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Girne Kapısı (Lefkoşa) 
Tel: 490 392 227 2994 
Lokmacı Sınır Kapısı (Lefkoşa) 
Tel: 490 392 228 8765 
Metehan Sınır Kapısı (Lefkoşa) 
Tel: 490 392 223 7285 
Girne Yat Limanı 
Tel: 4-90 392 815 2145 
490 392 815 6079 
Gazimağusa 
Tel: -90 392 366 2864 


Akyar Sınır Kapısı (Gazimağusa) 
Tel: 490 392 366 5703 
Yeşilyurt (Lefke) 

Tel: 490 392 727 8491 
Yenierenköy 

Tel: 490 392 374 4984 
Ercan Hava Limanı 

Tel: 4-90 392 231 4003 
İskele 

Beyarmudu Sınır Kapısı 
Baldöken 
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KUYUMCULUK 


ERDİNÇ KUYUMCULUK ERDİNÇ KUYUMCULUK ERDİNÇ KUYUMCULUK ERDİNÇ KUYUMCULUK ZEN PIRLANTA 
Taşkınköy / Lefkoşa EK Accessories Karşısı / Girne Arasta / Lefkoşa Cratos Hotel / Girne Lefkoşa 


2252185-2252287 815 7238 22 88 140 650 60 13 2252140 
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NEW YORK DUBAI AMSTERDAM ISTANBUL 


www.bluediamond.com.tr wv ©bluediamondkibris - Bizi Sosyal Medyada Takip Edin. 
Ziya Rızkı Cad. Zemin Kat No: 3 Girne 0392 815 0531 
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Yemen'den 
geldi... 
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www.yemenkahvesi.com.tr 000 yemenkahvesi 


EylüPün keyfi 
Elexus'ta 
çıkar... 


Her mevsimi bir başka güzel 
Kıbrıs'ın Eylül'ü de muhteşem... 
Elexus'un Akdeniz'in maviliklerine 
uzanan muhteşem iskelesinde 
denize ve güneşe doyacağınız... 
Su parkında ailece eğlencenin 
doruğuna varacağınız... 


> 
Çocuklarınızı Mini Club'ın hayal 
dünyasına emanet edip, tatilin 
keyfine keyif katacağınız... 

Nefis açık büfe veya ala carte 
restoranlarda lezzetlerden lezzet 
beğeneceğiniz... 


Zoya Spa'da bedeninizi ve Çok özel bir Eylül tatili Elexus'ta 


sizi bekliyor... 


ruhunuzu tazeleyeceğiniz... 


and more, much more... 


ELE XUS 


HOTEL * RESORT * SPA 
GİRNE 


www.elexushotel.com 


dan verilen 'EN İYİ DERGİ GRUBU' ödülü | 


ZOOM 


WWW.CYPprUszoom.com 


zoommagazin(dgmail.com 


(Sahibi) Genel Yayın Yönetmeni 
Birol Bebek 

(Sahibi) Yayın Koordinatörü 
Gülsüm Gözenler 


Reklam Pazarlama 
Profil Reklam 


KATKI KOYANLAR 
Reha Arar / Mesut Günsev / Selcan Biryılmaz 
Aygen Ersalıcı / Ali Özçil / Mustafa Şah 

İhsan Erol Özçil / Hasan Karlıtaş 


Grafik-Tasarım 
Profil Reklam 


Yayın Kurulu 
Mesut Günsev 

Ersin Gözenler 
Nurhan Günsev 


Reklam Rezervasyon 
Ofis (0392) 22 77 595 
(0533) 825 7000 

(0542) 875 96 66 

(0533) 868 95 81 

(0542) 875 55 04 

Yayın Türü 

Aylık Süreli Turizm-Haber-Magazin 
Sanat ve Aktüalite Dergisi 

Baskı; Okman 


ZOOM YAYIN GRUBU, Profil Reklam ve 
Danışmanlık Limited Şirketi'ne aittir. 


m m m 
Cemal Hamit Sok. Aldora 3 Sitesi 29/4 
Hamitköy, Lefkoşa 
4 


18 Kaplumbağalar Kuzey Kıbrıs'ı Çok Sevdi - Hasan Karlıtaş 
22 Sinan Arkın / Röportaj 

28 Kayıp Krallık / Melabron 2 - Rauf Ersenal 

34 (Morzmalar - Mesut Günsev 

36 Johnnie Walkerile Çok Özel Yerler - Pernera Meyhanesi 


42 Hem Yöneten Hem Üreten Mutluel'ler 
50 Nec Nerede Ne /aman ZOOM Ajanda 
52 Yoğaile Süper Öğrenci- Ayşe Öztoprak 
60 ladmlk Biralar 

64 Saraybosna - Gizem Telci Günsev 

72 Bu Fotoğraflar Cep Telefonu ile Çekildi 
74 Kıbrıs'ta Eylül Ayı... 

82 MaceraSizi Bekliyor. 


ZOOM DERGİ GRUBU 


Tüm yayınlarında 
çevre örgütlerine, çevre bilinciyle 
destek vermektedir. 
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Yerli balığın tek adresi - The best beach of North Cyprus 
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Büyüleyici deniz ve dağ 
manzarası, yılın dört mevsimi 
yerli ve yabancı turistlerin 
durak noktası... 


Rezervasyon: 
0392387 2032 (2029) - 0533 825 1361 
Girne - Karpaz sahil yolu 
Kaplıca NİSKELE 


waw.kaplıcabeach.com 


Kırtasiye İhtiyaçtar! 
301. iade ile 


< Cardp?1s — 


) HARCAMALARINA 
J PARA İADE 


Tüm çift taksitli 
alışverişlere 


A “taksit / 
fırsatı. 


900 wwcard- güğlin . N 444 5 000 yg aPni 


Ve Yaza veda için 
Hazırız 


Bizim daha vaktimiz var. 

Ama hazır havalar böyleyken finali de yapalım dedik, 

8-9-10 Eylül'de yaza veda için Mare Monte'de buluşuyoruz. 

Çadır Festivali'mizin yeni adresi Mare Monte, Şimdiden hazırlanın 
Çadırlar bizden, isteyen kendi çadırını da getirebilir tabii, 
Her zamanki gibi. 
Oyunlarımız, yarışmalarımız, Di'lerimiz hazır. 
Eğlenmeye sizi de bekliyoruz. 


Hızlı bir aydı nasıl geçti bilmiyorum ama yorulduk. 
Ay içinde turizm açısından çok güzel olaylar vardı. Mesela Ilgaz 
Köyü'nde açılan tesis, Kısa bir süre sonra restoran ve otel de açılacak, 
Yapılan toprak analizlerinde, 5 bin yıl önce aynı yerde üzüm bağla- 
rının olduğu ortaya çıkmış. 
Beş bin yıl önce üzün bağlarının olduğu yerde yeniden, üzüm 
fidanları ekmek, yeniden şarap elde etmek ne kadar heyecan verici 
değil mi? Bundan çok daha önemlisi tarihinde hep şarapları ile 
bilinen adanın adım adım yeniden bir şarap kültürüne sahip olacak 
o 
g 


ması, Bence bu yatırımın peşisıra yeni şarap projeleri de hayata 
eçecek, 
Bir başka konu Maraş'ta açılan plaj. Küçük bir detay gibi görün- 
mekle birlikte her açıdan bu ciddi bir adım. Girne Belediyesi'nin 
liman girişine koyduğu balıkçı heykeli, Arkın Group'un yeni üniver- 
sitesi ARUCAD. Bu gelişmeler ülkemizi görsel açıdan da değiştirebi- 
lecek detaylar içeriyor. Kültür-sanat, görsel zenginlikler, birbirinden 
değerli isimlerin ülkemizde konser vermesi. Mesela dünyanın tanı- 
dığı Goran Bregoviç gibi bir ismin ülkemize gelmesi göründüğünden 
çok daha derin anlamlara sahip. 
Önümüzdeki günlerde hava ulaşımı sorunu ortan kaldırabilecek 
bir projede aldığımız haberler arasında, Şimdilik detay veremeyece- 
ğim ama ikinci bir havaalanı geldi geliyor. 
İşte ozaman Kıbrıs daha güzel olacak. 
Eskiden ambargo derdik, ama şimdilerde faiş fiyatlar yüzünden 
uçaklara binemeyeceğiz gibi. 

Ama umarım bunlar da geçecek. 

Güzel günler göreceğiz çocuklar. 

Motorları maviliklere süreceğiz. 

Hemende havaya girip kendimi kaptırıyorum:)) 


BİROL BEBEK Neyse görüşmek üzere, 
Sahibi ve Genel Yayın Yönetmeni Iyi tatiller... 
birolbebek(ögmail.com 


Bu ay Yaza Veda 

Çadır Festivalimiz 

8-9-10 Eylül tarihinde 

Mare Monte'de geçekleşecek. 
Muhteşem plajı ile herkesin 
yakından bildiği plaj, 

Çadır Festivali ile yeniden 
hayat bulacak... 
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“ Vounous” 
KULLERİNDEN 
DOGUYOR... 


Çatalköy Belediyesi tara- 
fından organize edilen ve 
Proje Başkanlığını araştırmacı 
yazar Rauf Ersenal'ın yürüt- 
tüğü 1. Uluslararası Vounous 
Pişmiş Toprak Sempozyumu” 
1-16 Eylül tarihleri arasında 
Çatalköy-Vounous Nekropol 
alanında gerçekleştiriliyor. 7 
Eylül 2017 Peşembe akşamı 
saat 18.30'da Cumhurbaş- 
kanı Mustafa Akıncı tarafın- 
dan resmi açılışı yapılacak 
sempozyumda o gece, 

Erken Tunç Çağı köyü olarak 
tasarlanan atölyelerde üretim 
safhaları ziyaretçiler tarafın- 
dan izlenebilecektir. Gecenin 
en önemli etkimliklerinden 
bir tanesi de ses ve ışık gös- 
terileri eşliğinde 5 bin yıllık 
ritüeller gerçekleştirilecek ve 
Vounous ateşi yakılacak. 


Yerli ve yabancı olmak 
üzere yaklaşık 80 sanatçının 
katılacağı sempozyumda 
üretilecek Vounous eserleri 
Çatalköy Belediyesi tarafın- 
dan kurululacak bir müzede 
hakla açık sergilenecek. 
Tamamen ilkel tekniklerle 
ve vounous kili kullanılarak 
yapılacak eserler tıpkı 5 bin 
yıl öncesinde olduğu gibi 
üretilecekler. 


Şimdiden çok sayıda 
ziyaretçiye ev sahipliği yapan 
Vounous'un 7 Eylül akşamı 
mahşeri bir kalabalığa sahne 
olması bekleniyor. 


MESUT GÜNSEV Dergimiz ilk sayılarından 
itibaren bizimle olan, değerli abimiz, büyüğü- 
müz Mesut Günsev meslekteki tecrübesini bi- 
zimle paylaşmaya devam ediyor. Tam bir kitap 
kurdu olan yaşayan çınarımız, aynı zamanda 
dergimizin de Yayın Danışmanlarına Başkanlık 
yapıyor. Her başımız sıkıştığında kendisine 
danıştığımız üstadımızın bizimle olması aynı 
zamanda bizim için bir onur vesilesi... 


RAUF ERSENAL Devletin çeşitli kademe- 
lerinde üst düzey görev yapan Ersenal, artık 
sanatla iç içe. Çamuru, tarihle yoğuran üstadı- 
mız sonunda gerekli formülü buldu. Kıbrıs'ın 
her yanını gezip ülke tarihimize ışık tutan 
tespitlerde bulunan Rauf Ersenal, gezi yazıları 
ile ZOOM'da düne ışık tutuyor. Çamurla tarihe 
hayat veren isim projeleri ile sadece bizim 
değil ülkemiz içinde büyük değer... 


HASAN KARLITAŞ O durmadan çalışan, her 
gün üreten ülkemizin değerli isimlerinden biri. 
Yazıları ile dergimize renk katan isim rehberlik 
camiasının da örnek temsilcilerinden. O bir 
çevreci, o bir tarihçi, o bir işinin uzmanı. En 
önemlisi keyifli yazıları ile ZOOM Dergimizin 
olmazsa olmazı. Kıbrısla ile gezi yazıları ile 
tanıdığımız isim, ülkemizin değerlerinin bilin- 
mesi açısından başarılı işler çıkarıyor.. 


MUSTAFA GÜRSEL Aynı zamanda meslek- 
taşımız olan Mustafa Gürsel uzun yıllar basın 
camiasına hizmet ettikten sonra emekli oldu. 
Artık çok daha keyifli konular üzerinde çalışan 
değerli meslektaşımız, her fırsatta 'bizim 

için yazmalısın' baskısından usanıp ZOOM'a 
yazmaya başladı. Şu ana kadar çok özel 
konularla dikkat çeken Gürsel, tarih, doğa ve 
gezi konularıyla Kıbrıs'ımızın farklarını ortaya 
koyuyor. 


GİZEM TELCİ GÜNSEV Yakın zamana kadar 
gezilerini sadece kendi bloğunda paylaşan 
Telci Günsev artık ZOOM'da, İstanbul'da ya- 
şayan ve sık sık gezilere giden genç yetenek, 
keyifli kalemiyle bu gezilerini kaleme alıyor. 
Çok daha önemlisi, fotoğraflarını da çekiyor. 
Dünya Kıbrıs'tan ibaret değil. Daha güzeli, 
daha özeli, daha farklısı için bizde Gizem'i takip 
etmeye devam ediyoruz... 


ZEKİ SESKİR Genç dostumuz da yazdıklarını 
bugüne kadar sadece bloğunda paylaşanlar- 
dandı. Ama artık bu bilgiler hem dergimizden, 
hem de dergimizi internet üzerinden takip 
edenler aracılığıyla çok daha geniş bir okuyu- 
cuya ulaşıyor. ODTÜ Fizik Bölümü mezunu 
olan Eskir, ZOOM'daki yazılarında, popüler 
bilim ve okuduğu kitaplar hakkında tespit ve 
değerlendirmeler yapıyor... 


WWW.CYPMUSZOOM.COM 1 3 


BUNLAR GİRNE'YE 
YAKIŞIR 


İnsan boyutunda yaptığı heykellerle 
tanınan Seramik Sanatçısı Sevcan 
Çerkez tarafınfan yapılan balıkçı 
heykeli, geçtiğimiz ay içinde Girne eski 
yat limanına inen merdivenlerin başına 
yerleştirildi. 


Kısa sürede ilgi odağı haline gelen MARAŞ'A İLK DOKUNUŞ, 


# 


heykel, yerli yabancı herkesin önünde DERİINYA PLAJI AÇILDI 
fotoğraf çekildiği bir esere dönüştü. — i 
ğ : Yıllar sonra bir ilk yaşandı. “Hayalet tarafından yapılan çalışmaları yerinde 
Önümüzdeki yıllarda sayılarının Şehir” olarak bilinen Maraş'a ilk doku- O inceleyen Gazimağusa Belediye hazır- 
artmasını umduğumuz bu çalışma : o nuş gerçekleşti. Geçtiğimiz aylarda lıkların tamamlandığını duyurdu. 
ile Girne Belediyesi “alkışı hak eden' : — açılacağı duyurulan plaj, hummalı bir | 
çalışmalardan birine daha imza atmış al ndan ai Plaj 29 Ekim 2017 tarihine kadar 
ir : 08:00 - 22:00 saatleri arasında 
ğ : Gazimağusa Belediyesi'nin Güvenlik (o hizmet verecek. Gazimağusa Beledi- 
Ülkemizde diğer bölgelerde de : o Kuwvetleri Komutanlığı ile imzaladığı yesi Derinya Halk Plajı, Gazimağusa 
devam etmesi beklenen bu projeye protokol kapsamında, yapılan plaj Belediyesi tarafından işletilecek. 
gösterilen ilgi, bunun göstergesi ola- : düzenleme çalışmaları bitti. Belediye 


rak dikkat çekiyor. 
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ARADIĞIN ARAÇ 
0ZOK PLAZA'DA 


HYUNDAI PLAZA / Haspolat 444 90 09 /OzokGroup 6) OZON 


/HyundaiKibris otomotiv 


KAN VE KÖK HÜCREDEN 
YAPAY DERİ 


Türk bilim adamı Prof. 


Dr. Ercüment Ovalı, “Kan 
ve Kök Hücreden Yapay 
Deri Üretimi” ile, dünyanın 
prestijli to ödüllerinden, 
ABD Plastik ve Rekonstrükti 
Cerrahi Derneği'nin 'En İyi 


Deneysel Araştırma” ödülüne 


layık görüldü. Türkiye'nin 
“ilk yerli deri üretimi” olan 
bu buluş, ülkemizde her yıl 


yanık nedeniyle tedavi gören 


Imilyonu aşkın hastaya da 
umut veriyor. Bugüne dek 
kök hücre ve hücresel tedavi 
alanında çalışmalarıyla dün- 
ya çapında başarılara imza 
atan Acıbadem Altunizade 
Hastanesi Kemik iliği Nakli 
Ekibinden Hematoloji Bilim 
Dalı Uzmanı ve Acıbadem 
Labcell Hücre Laboratuvarı 


f 


D 
(0) 


irektörü Prof. Dr. Ercüment 
valı, uzun süredir üzerinde 


çalıştıkları, yanık tedavisinde 
devrim niteliğindeki buluşu 
ile tto dünyasında büyük ses 
getirdi. Prof. Dr. Ercüment 


(0) 


valı ve ekibinin kan ve kök 


hücreden ürettikleri Yapay 


D 
la 


eri, diğer adıyla “Dermop- 
stik' çalışması ABD Plastik 


ve Rekonstrüktif Cerrahi 


D 
A 


erneği'nin “En İyi Deneysel 
raştırma Ödülü'nün sahibi 


oldu. Bu çalışma aynı za- 


manda, Türkiye'nin 
yapay deri üretimi” 


“ilk yerli 
olması 


özelliğiyle de bir ilk. Prof. Dr. 


(0) 


valı ve beraberindeki Türk 


bilim adamları 8 Ekim'de 
Orlando'da düzenlenecek 
törenle ödüllerini alacaklar. 


Hollanda'da Dünyanın En 
Büyük Kapalı Bisiklet Otoparkı 


Mimarlık ofisi Ector 
Hoogstad Architecten 
tarafından Utrecht'te inşa 
edilmekte olan yeni istas- 
yonun (Station Sguare adlı 
bu istasyon; tren, tramvay 
ve otobüs gibi tüm toplu 
taşıma araçlarını kapsıyor) 
alt katında konumlandırılan 
3 katlı bisiklet otoparkı, 
6.000 kadar bisiklet alabi- 
liyor. Gelecek aylarda ise 
buna 1.500 park yeri daha 
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e 


lenecek ve 2018 sonunda 


tesis 1/7100 metrekareye 


enişleyerek toplam 12.500 
isikleti ağırlayabilecek 
uruma gelecek. Dolayısıyla 
018 yılında Utrecht'teki 
isiklet tesisi, Tokyo'da yerin 


15 metre altında bulunan 


400 bisikletlik otomatik 
toparkın tacını elinden 
arak dünyanın en büyük 
siklet otoparkı konumuna 
işecek. 


TOUR DE FRANCE'A 
AKILLI ÇOZUM 


DÜNYANIN EN ÜNLÜ SPOR ORGANİZASYONLARINDAN 
OLAN TOUR DE FRANCE'IN ÖNEMLİ SORUNLARINDAN 
BİRİ BOSTİK'İN AKILLI ÇÖZÜMÜ İLE GİDERİLDİ. İLERİ 
TEKNOLOJİYLE GELİŞTİRİLEN TAKIM FORMALARI İLE 
SIRT YARIŞ NUMARALARI ARASINDAKİ UYUMSUZLUK, 
GELİŞTİRİLEN YENİ BİR YAPIŞTIRICI İLE SORUN 


OLMAKTAN ÇIKTI. 


İnşaat, tüketici ve 
endüstriyel pazarlar 
için dünyanın önde 
gelen yapıştırıcı uzmanı 
olan Bostik, stratejik iş 
birliği yaptığı Tour de 
France'da teknolojisiyle 
sporcuların yanında 
yer aldı. Toplam 5 bin 
540 kilometre olarak 
gerçekleştirilen bisiklet 
yarışında, sporcuların 
karşılaştığı sorunlardan 
biri de göğüslerinde 
ve sırtlarında yer alan 
numaralıkların deforme 
olmasıydı. Rüzgar, yağ- 


mur ve terg 


nedeniyle sık sı 


yitiren ve sp 
anlar yaşata 
ralıklara Bos 


ibi etkenler 
etkisini 
orculara zor 
n numa- 

ik, ileri 


teknolojisiyle çözüm 


üretti. Daha 


fazla nefes 


alabilen, daha hafif ve 
daha esnek olan kuma- 


şın kullanılm 
veren yeni b 
geliştirerek, 
tutuş sağlan 


Bostik bün 
“HotMelt Te 


asına imkan 
ir yapıştırıcı 
mükemmel 
dı. 


yesindeki 
noloji 


Platformu'nun: Tour 


de France yöneticileri, 
lojistik ekipleri ve servis 
sağlayıcıları ile koordi- 
neli olarak yürüttüğü 
çalışmalar sonucu geliş- 
tirilen yapıştırıcı, önemli 
bir sorunun çözümü 
oldu. Basınca duyarlı, 
düşük yapışma gücüne 
rağmen maksimum ve- 
rimlilik sağlayan solvent 
içermeyen bu yapıştırıcı, 
Tour de France organi- 
zatörleriyle yarışçıların 
da büyük takdirini 
kazandı. 


MAREŞAT 


KUYUMCULUK 


PIRLANTADA o35 


ALTINDA 9o15 


GİRNE(MERKEZ): ZİYA RIZKI CAD. GİRNE TEL: 815 4155-815 1810 
MAĞUSA: İSTİKLAL CAD. TEL: 366 6172 
LEFKOŞA ŞUBE 1: İRFAN BEY SOK. TEL: 228 3087 
LEFKOŞA ŞUBE 2: VAKIFLAR İŞHANI NO:1 TEL: 228 6158 
LEFKOŞA ŞUBE 3: ŞHT KEMAL ÜNAL SOK. NO:110, TAŞKINKÖY TEL: 225 3584 


Reşat Kuyumculuk bir Altınör Şirketler Grubu üyesidir. 


HASANKARLITAŞ 
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ıoris ayrıcalığını hissetmek 

için en özel duraklar- 

dan biri de, son yıllarda 

yükselen bir ilgi ile ziyaret 
edilen, Akdeniz (Agia Irini) köyü... 
Ülkemizdeki Turizm ve Seyahat 
Acenteleri, Akdeniz Natura Eko 
Agro Turizm Derneği, Akdeniz köyü 
muhtarı Tarık Bozalan'ın çalıştırdığı 
Caretta Caretta Restaurant ve Kap- 
lumbağa Koruma Projesi işbirliğinde 
başlatılan, kaplumbağa gözlem 
turları büyük ilgi görüyor. Bu yaratıcı 
fikre imza atan çevre gönüllüsü 
dostları, gönülden kutlamak gerek... 


Akdeniz Köyünden, Akdeniz'e 
yolculuk, minik kaplumbağanın, ilk 
adımları sonrasındaki ilk kulaçları ile 
başlıyor... Yavru kaplumbağaya isim 
vererek, onu denize, Akdeniz'e uğur- 
lamak müthiş bir duygu. Unutulmaz 
bir deneyim. Bir o kadar da anlamlı... 


Küçük adımlar sonrasında, denizle 
kucaklaşma ve eğer her şey yolunda 
giderse, yüzlerce yıllık bir ömrün 
başlangıcı.. Kıbrıs'tan, Akdeniz'den, 
yeni bir hayata, mucizevi merhaba... 

Geçtiğimiz gün katılmış olduğum 
“Kaplumbağa Gözlem Turunda” 
gözlemlediklerim, bana 'ülkemizde 
güzel şeyler de oluyor” duygusunu 
hissettirdi. 


AKDENİZDEN AKDENİZE YOLCU- 
LUK: TURTLE LOVING TOUR 

Akdeniz Köyünde, turistlere yöne- 
lik olarak düzenlenen, “Gün Batımı 
ve Kaplumbağa Gözlem Turu”, 
“Turtle Loving Tour” ismi ile satılıyor. 
Turlara büyük rağbet olduğunu, 
turun öncülüğünü yapan meslektaş- 
larım Yusuf Nidai, Hüseyin Dağlı ve 
Onur Şener'den öğrenmek, gelece- 
ğe dair yüreklere su serpiyor... 


Turizmin can damarı olan 
turist rehberi arkadaşlarımla 
yapmış olduğum sohbette 
şu değerli bilgileri öğrendim. 
Onların anlatımından paylaş- 
mak istiyorum; Son üç yıldır, bu 
turları düzenliyoruz. Haftanın üç 
günü “Sunset and Turtle Loving 
Tour” konsepti ile turumuzu 
gerçekleştiriyoruz. Güneşin en 
güzel battığı ve en geniş sahil 6 
km lik uzunluğu ile burası. 


İngiliz, Alman, Danimarkalı, 
Polonya, Çekya, gibi farklı ül- 
kelerden misafirlerimiz tura ilgi 
gösteriyor. Misafirlerimiz, önce 
güneşin batışını fotoğraflıyor, 
ardından sandviç ve içecekle 
birlikte, hazırlanan kısa tanıtım 
videosu izliyor. Son olarak da, 
gün batımından hemen sonra, 
her bir turist yavru kaplum- 


bağalara, isim vererek onları 

denizle kucaklaştırıyor. Hafta- 
da, ortalama 500 turist bu tur 
kapsamında güneşin en güzel 
battığı bu sahili ziyaret ediyor. 


Yusuf Nidai, batı bölgesinin 
insanı olmasından dolayı, Gü- 
zelyurt-Lefke Bölgesine ayrı bir 
sempati ile bakıyor. Bu turun, 
meydana çıkış sebeplerinden 
birisi de bu. Yollarına kurmuş 
oldukları dernek ile devam et- 
tiklerinin altını çizerek: “Akdeniz 
ayrıcalığı ve Bölgemiz çok gü- 
zel. Bu bölgenin hak ettiği ilgiyi 
görebilmesi için, bu tarz farklı 
ve yaratıcı çalışmalara ihtiyaç 
var.” diye vurguluyor... 


15 YUVADAN 350 YUVAYA 


ÇIKTIK 


Proje ekibi şu değerli bilgilerin al- 


şevki hocamızın da özel girişim- 
leriyle, eko turizm potansiyelini 
öne çıkarmayı başarmış durumda. 
Gelen misafirlere köy misafirper- 


“Beyaz Prenses”, en fazla sayıda 
Akdeniz köyü sahilinde bulunuyor. 


Akdeniz köyü, barındırdığı ar- 


En 2 0 keolojik zenginlik, yaşatılan Kıbrıs 
verliğini ve köy lezzetlerini sunma ni N 
e kültürü, deniz kaplumbağalarının 
imkânımız var. i N 
yumurtlama ve üreme alanı özel 
AKDENİZ KOYUNUN ZENGİN- kaplumbağa sahili, kum zambak- 


LİKLERİ; TARİHİ ESERLER, EŞSİZ 
DOĞA, DENİZ KAPLUMBAĞALA- 
RI VE KUM ZAMBAKLARI 
Girne'nin batı sahilinde yer alan, 
Akdeniz (Ayia İrini) köyü, Kıbrıs'ın 
en zengin tarihi kalıntılarına ve 
fosil buluntularına da, ev sahipliği 
yapan, çok zengin bir yerleşim yeri. 


arı 


ve çok sayıda flora türüne ev 
ipliği yapan yürüyüş yolları ile 
edilmeyi bekliyor... 


olmasıdır. Her sene, kurum ve 
kuruluşların işbirliğinde, “Kumdan 
Yaşama” etkinliği düzenliyoruz. 


Aynı zamanda, deniz Kaplumba- 
ğalarının (caretta caretta ve yeşil 
kaplumbağa) en önemli yumurtla- 


tını çiziyor; “Kaplumbağa Koruma Doğayı koruyarak, gelişmek, yapıl- e i 
Projesi, 22 yıllık bir proje. Alagadi, ması gerekendir. Akdeniz sahiline ki alan arından biri olan Akdeniz 
Güzelyalı ve Karpaz sahillerinde düzenlenen, kaplumbağa turları sahili, hem bu e canlıların 

de deniz kaplumbağaları yumur- çok iyi gidiyor. Haftanın üç günü, yumurtlama ve üreme alanı olması, 
talarını bırakıyor. Sekiz sene önce, çok yüksek bir ilgi var. Kaplumba- hem de kumdan b EEE 
Akdeniz köyünde çok az yuva ğa gözlem turları yanında, safari, kum zambaklar ile ziyaretçilerini 
varken, geçen yıl bu rakam 200,bu bisiklet ve yürüyüş alternatiflerini etki e Ağustos ve Eylül, aylar di 
sene ise 350 dolaylarına yükseldi. ziyaretçilerimize sunuyoruz. Köy da çiçeklenen beyaz çiçekli kum 
Bu mükemmel bir atış. Burası, Kıb- o son dönemde Mehmet Ali Hacı- zambaklar (oancratium PEN ML 
rıs'ın en özel bölgelerinden birisi. MM) Hasan Sarpten in tibiri İle 


Korunmalı...” 


Aynı zamanda Akdeniz Köyü 


muhtarı da olan değer 
şım Tarık Bozalan, ailesi ile bir 


i arkada- 
ikte 


çalıştırdığı Caretta Caretta Resto- 
rant'ta, sunmuş olduğu mükemmel 


lezzetler yanında, çevreci yönü 
ile de takdir edilmesi gereken 
insan. Çok emek verdiği, A 
ına, gözü gibi bakıyor. Tarı 


plaj 
Bozalan, “Biz 
lad 
bulunuyordu. 
yaratt 
vaya ç 
resi 


ğımız zaman, sahilde 


ğımız farkındalıkla, 
ktık. Sahilimizin 6 kilomet- 
, yürüyüş yapmaya çok müsait. 


bir 
deniz 


burayı işletmeye baş- 
15 yuva 
Korumacılığımız ve 
350 yu- 


Kaplumbağaların bu sahili tercih 


etmesi 
sahilin 


ki en fazla kum zambağın 


20) si 


, bizleri 
bir diğer özelliği de, Adada- 


i çok mutlu ediyor. Bu 


n burada 


Eylül 2017 
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Dünyanın klima devi 
artık Kıbrıs'ta... 


dğ intermop MM) kavamatce ASTRALPOOL |(A 
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ADRES: Karaoğlanoğlu Caddesi No:285, Stonegrill Restaurant yanı, Alsancak - Girne / KKTC 
İLETİŞİM: 490 392 822 4069/490 533 886 76 46 /490 533 889 65 11/ *90 533 889 6519 / *90 392 822 40 68 


E-POSTA: info(sibaltd.com 
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ıbris eğitim 
adası oldu, 
ancak bu 
kadar özeli 
olmamıştı. 
Geçtiğimiz aylarda Arkın 
Group'un yeni projesinin 
duyurusu yapılmıştı. Du- 
yurunun detayları bizim 
gibi sanat ve estetikle 
ilgilenen herkesi heyecan- 
andırdı. 


Ay içinde bu yeni pro- 
jenin detaylarını öğren- 
mek, şu anda ne noktada 
olduğunu bilmek için 
araştırmalara başladık. 
arşımıza Erbil Arkın'ın 
oğlu Sinan Arkın çıktı. 
Yaşının yarısından fazla- 
nı yurtdışında geçiren 
ğul Sinan Arkın'ın 19 

| aradan sonra adaya 
erleştiği öğrendik. Aynı 
amanda bir bilim adamı 
an Arkın, üniversitenin 
uruluşu nedeniyle Türki- 
ye'deki işleri bırakıp adaya 
dönmüştü. 


ON <<< O. im 


Dayi 


İlk görüşte bir eğitimci, 
olduğunu anlamak zor 
olmadı. Girne'de Tha 
House Restaurant'ta 
üniversite ve kendi 
hakkında sorularımızı 
yanıtlayan Sinan Arkın, 
hayatının büyük bölümü- 
nü yurtdışında geçiren, 
ama ülkesine tutkuyla 
bağlı biri olarak dikkat 
çekti. Babası gibi sanata 
karşı kayıtsız kalamayan 
Sinan, üniversite kurulma- 
sı konusunda hazırlıkları 
son aşamada olan okulun 
detaylarını bize aktardı. 
Ama öncesinde Kıbrıs'ta 
çok bilinmeyen Sinan Ar- 
kın'ın kendisi merceğimiz 
altındaydı. 


Sizi tanımak için önce 
internete başvurduk, an- 


sadece akademik taraflar 
var. Arkın Group tarafında 
çok göremezsiniz. Burada 
yaşamıyordum çünkü. 
Sadece gelip gidiyordum 


Ne yapıyorsunuz? Bu 
kadar zamandır neden 
yoktunuz ? 

Ben bilime ilgilendim. 
Fizik okumaya karar 
verdim. 1998 yılında 
üniversite eğitimi için 
Amerika'ya gitim.. Fizik ve 
astronomi okudum. Eği- 
timimin son dönemlerine 
doğru Biyolojik evrimle 
çok ilgilenmeye başladım. 
Ama mezun olduktan 
sonra formal bir biyoloji 
eğitimim olmadığı için bi- 
yolojiye girmek için bir yol 
aradım kendime. Uygula- 
malı matematikte buldum 
ve doktoramı İngiltere'de 
uygulamalı matematik 
üzerine yaptım. Tezim, 
evrimin matematiksel 
persfektiflerle açıkla- 
ma üzerineydi. Ondan 
sonra | yıl Kıbrıs'a geldim 
askerliğimi yaptım. 
YDÜ'de bir dönem ders 
verdim. Sonra ODTÜ'ye 
gittim. Okulun Türki- 
ye'de Erdemli'deki Deniz 
Bilimleri Entitüsünde ders 
vermeye başladım. 5 yıl 
orada kaldım. Doktora 
sonrası araştırmacı olarak 
ta görev aldım okulda. 
Sonra üniversite projesi 
çıktı. Babamın yanına 
gelip yardımcı olmaya 
karar verdim. Zaten gelip 
gidiyordum her hafta 
sonu. Zor geldi bana git 
gel o yüzdende Kıbrıs'a 
taşındım. Şu anda Arkın 
Group'tayım. 


Neden Kıbrıs'ta ba- 
banızın yanında çalış- 
mak yerine, Türkiye'yi 
seçtiniz? 


ülkemizde maalesef bilim 
sadece üniversitede ders- 
lerde girip öğrenilen bir 
şey.. Türkiye ve Kıbrıs'ta 
hiçbir şekilde üniversiteler 
araştırma kurumları değil. 
Bu konuda çok az çalışma 
yapılıyor. Ve bu araştırma- 
nın dünya çapında etkisi 
çok az. Bu yüzden Kıbrıs” 
a gelmeyi hiç düşünme- 
dim. Türkiye'de de çok az 
sayılı yer var araştırma 
yapan. ODTÜ'de bunun 
başında geliyor. 5 yıl 
kaldım orada. Devam 
ediyorum hala beraber 
araştırma yapıyoruz. 


Ne konuda? 

Biz deniz ekosistem- 
lerinin matematiksel 
modellerini geliştiriyoruz. 
Havanın nasıl olacağı 5 
gün sonra nasıl olacağı 
sayısal modellerle denk- 
lemlerle çözülür. Biz de 
aynı şekilde deniz ekosis- 
temlerinin geleceğini tah- 
min etmeye çalıştık. İklim 
değişikliğinin ve dünyaya 
olan etkisini araştırdık. 
Araştırıyoruz. 


Yapılan çalışmalardan 
sonuç 

çıktı mı? 

Bu yapılan araştırmalar 
belirsizlikler içeriyor. Be- 
lirsizliğin içinde üzgünüm 
ama gelecekte denizler- 
deki üretimin düşeceği 
üretimin azalacağı sonucu 
çıkıyor. 


Babanız sanata ve sa- 
natsal konulara düştün. 
Babanızdan size geçen 
özellik varmı? 

Babamın söylediği bir 
şey var, oda sanatla bilim 
aslında birbirine çok ben- 
zeyen şeyler. İkiside ço 
yüksek derecede yarat 
cılık gerektiren konular, 


cak fazla bir şey bulama- 
dık, yoksa ilgi alanınızda 
değil mi? 

Çok var aslında internet- 
te benimle alakalı, ama 


bu yüzden benim ilgimin 
babamın ilgisiyle çok 
farklı olduğunu düşünmü- 
yorum, ikiside yaratıcılık 
odaklı 2 konu. 


Arkın Group tarafından hayata geçirilmesi 
planlanan Arkın University of Creative Arts and 
Desing (ARUCAD) için çalışmalar devam ediyor. 
Okulun hazırlıkları için 19 yıl sonra adaya dönen 
Sinan Arkın, hem kendi, hem de üniversite hak- 
kında sorularımızı yanıtladı. 


Bu kadar zaman âile 
şirketinde çalışmama- 
mın nedeni, bilime olan 
aşkımdı. Nedeni; Kıbrıs'ta 
yapamıyorum? Bizim 
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Siz nasıl karşıladınız sanat 
üniversitesi kararını? 

Babam biliyorsunuz eğitimini 
endüstriyel tasarım alanında 
aldı ve kendisi de söyler yap- 
tığı her işte sanat geçmişinin 
izlerini görebilirsiniz. Babamın 
sanata özel bir ilgisi var. Bu bi- 
liniyor zaten. Ben babam kadar 
yakın değilim sanata. Açılacak 
üniversitenin bir sanat üniver- 
sitesi olmasına babamın duy- 
gularının çok büyük etkisi var. 
Ama aynı zamanda ikimizin 
ortak hayali de var. Çünkü biz 
ülke olarak maalesef estetikten 
yoksun bir kültüre sahibiz.. 
Genel olarak böyle olduğu- 
nu düşünüyorum. Amacımız 
sanatın eksikliğinden ülkemizi 
kurtarmak, sanata kültüre katkı 
koymak. Bu ortak isteğimizdir 
babamla. Diğer üniversiteler 
gibi olmak istemedik. Diğer 
üniversitelerden konu olarak 
farklı olmak istedik. Diğer üni- 
versiteler gibi bütün konuları 
barındıran üniversite kursak, 
belkide başarılı olamayacağız. 
Gerçekten sanata olan ilgimiz 
ve sanatla yapacağımız katkı- 
lara odaklandık. 


Plan ne? 
Şimdilik 3 fakültemiz ola- 


cak. Sanat Fakültesi, İletişim 
Fakültesi ve Tasarım Fakültesi. 
Sanat fakültesinde plastik sa- 
natlar olacak. Resim ve heykel. 
Fotoğraf ve video bölümümüz 
olacak bir de dijital sanatlar 
bölümümüz olacak. 


£ 


İletişim fakültesinde, yeni 
medya, görsel iletişim tasarımı 
bölümümüz bir de sinema 
bölümümüz olacak. Tasarım 
fakültemizde, İç mimarlık, en- 
düstriyel mimarlık ve moda ve 
tekstil bölümümüz olacak. 
İleriki aşamalara oyun ve 
animasyon bölümü eklemek 
istiyoruz. Gelecekte Tiyatro 
dans müzik gibi performans 
sanatlarına da girmeyi düşü- 
nüyoruz. 


Şu anda durum ne, okul ne 
zaman eğitime balıyor? 

MEB'ten ve YÖDAK'tan 
iznimizi aldık. Hedefimiz tüm 
eksiklikleri en kısa sürede 
tamamlamak. 


Üniversitedeki konumunuz 
nedir? 

Bende, babamda yatırımcı 
olarak işin içindeyiz. Başkan 
vekili olarak işleri sürdürüyo- 
rum. Başkan babam. İlk aşa- 
malarda amacım üniversitenin 
yönetim işinin oturtulmasını 


il) 


sağlamak. Gerekli insanları bu- 
lup getirmek. Ve kendi kendini 
yönetebilir bir biçime sokmak. 
Mütevelli Heyeti olarak babam 
ve ben vizyonumuzu Üniversi- 
teye katmak istiyoruz. 


Vizyon ne olacak? 

2 önemli özelliği olacak üni- 
versitenin. Bir tanesi hocala- 
rımızın sadece akademisyen 
olmaması. Konsunda iyi olan 
ve üreten insanları kazanmak 
istiyoruz. İkincisi üretim fasili- 
teleri. Gerçekten üretime dayalı 
öğrencilerin üretirken öğrene- 
ceği bir kampüs istiyoruz. 


Nasıl bir kampüs olacak? 
Ciddi yatırımlar yapacağız 
üretim fasibilterine. 400 kg 
kapasitesi olan demir döküm 
yeri kuracağız buraya ve 
bırakın Türkiye'yi bölgede bile 
az sayıda olan bir fasilite. Metal 
atölyelerinden cam ahşap atöl- 
yesine modelleme 3 boyutlu 
dijital yazıcılar. Üniversitemiz- 
de Avrupa'da bile hepsninin 
bir arada olmayan fasiliteler 
grubu kurmayı düşünüyoruz. 
Ve sadece öğrencilere eğitim 
amaçlı kullanılmayacak bunlar. 
Üniversite bir tasarım ve eği- 
tim merkezi olacak. Amacı- 
mız sayımızı arttırmak değil, 


hedefimiz seçkin yetenekli 
öğrenciler. 


Diğer taraftan eğitim İngilizce 
olacak. İngilizce'ye önem 
vereceğiz. Bütün bölümlerimiz 
İngilizce. Muhtemelen de böyle 
kalmaya devam edeceğiz. Öğ- 
rencilere üst seviyede İngilizce 
eğitimi vermeyi planlıyoruz. 
Çünkü sanat felsefesi, tarihi 
gibi teorik konularda bu öğ- 
rencilerin kendilerini ifade et- 
meleri gerekir. Sanat ortamının 
merkezinde olmasını istiyoruz. 


Girne'de geçici kamsümüzü 
açacağız sonra 2019 sonuna 
doğru projemiz var. Mağusa'da 
Surlar ile Palm Beac arasında 
20 bin metre kare alanımız var. 
Üniversinin yeri olarak burasını 
düşünüyoruz. Halka açık olan 
programlarımızla Kıbrıs'ta 
sanatın merkezine oturmak 
istoyoruz. 


Neden Mağusa? 

Orada hali hazırda bir arazi- 
mizin olması kararımızda etkili 
oldu. Bir de Girne üniversiteler 
çok sıkıştı. Mağusa'nın öğrenci 
açısından daha uygun olduğu- 
nu düşünüyoruz. 
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Yer: Mare Monte Plajı Alsancak-Girne 
Tarih: 8-9-10 Eylül 
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Festival Bilgi ve Kayıt 
0533 870 9141 


DJ Performansı, Tavla Turnuvası, Ödüllü Oyunlar, Balık 
Tutma Yarışması (Oltanı Al Gel), Dans Yarışması 
ve Deniz, Kum, Güneş, Eğlence 
Festival Katılım Ücreti Kişi Başı: 25 TL (10 yaş altı çocuklar ücretsiz) Satılık veya Kiralık Çadır Bulunur. 
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Dönüşüm için 
Ücretsiz keşif ve 
danışmanlık hattı 


444 55 44 


Dahili: 1171 


orulmak güzeldir 
hafta sonları. 
Çünkü o gün size 
aittir ve istediği- 
niz gibi kullanırsınız. Kimimiz 
haftanın yorgunluğunu 
atmak için geç kalkmayı, 
kimimiz ise ona inat “şimdi 
kendim için yorulacağım” 
der ve güneş doğmadan 
yola koyulur. Ben Pazar 
günlerinin hiç bu kadar 
güzel olabileceğini düşüne- 
memiştim uzun yıllar boyu. 
Haftanın mesai günlerinde, 
yola çıkar çıkmaz sizi strese 
sokacak ilk şey işinize zama- 
nında yetişmek için trafikte 
karşılaştığınız engellerdir. 
İşe gidersiniz ve gazetelere 
göz atarsınız neler olmuş 
memleketimde diye. Ve 
okuduğunuza bin pişman 
olursunuz. Sonrasında sıraya 
girer sorunlarına çare arayan 
insanlar. Çözebileceğinizi çö- 
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zersiniz, çözemediğinizi dert 
edersiniz dertli insanlar gibi. 
İhtiyaçlı bir insanın ufacık 
da olsa yüzünü güldürmek 
günün yorgunluğunu unut- 
manıza vesile olur evinize 
dönüş yolunda. Ve trafiği, 
problemleri ve problemli 
insanları düşünmezsiniz bu 
ufacık insani yaklaşımınızdan 
dolayı. 
Pazar günleri sizindir. 
İster uzun uzun uyuyarak, 
isterseniz güneş doğmadan 
yola çıkarak günü doya doya 
yaşarsınız. 


Yine güzel bir Pazar günü- 
nü aydınlatan ilk ışıklarla bir- 
likte, geceden hazırladığımız 
sırt çantamıza, yağmurluğu- 
MUZU, fotoğraf makinemizi, 
isveç çakımızı, suyumuzu 
ve yedek atletimizi yerleş- 
tirirken, uyanır uyanmaz 
sıcacık çayımızı döktüğümüz 


termosu, molalarda atıştı- 
racağımız sandüviçlerimizi 
ve meyvelerimizi yerleştirir, 
yola çıkmak üzere arabaya 
binerken en az iki defa geri 
dönüp “ acaba bir şey unut- 
tum mu?” diyerek sonunda 
yola çıkarsınız. Sabahları 
artık serindir ve üşüdüğünü- 
zü hissedersiniz uzun sıcak 
yazdan sonra. 


İşte böyle serin bir sonba- 
har sabahında yine yollara 
düştük, hayat boyunca gör- 
mediğimiz yerleri keşfetmek 
üzere tatlı bir heyecanla. 
Trafiğin sakin, insanların 
uyuduğu, sadece horozların 
öttüğü saatlerde yolların size 
ait olduğu hissine kapılırsınız 
ister istemez. Sakin ve sessiz 
ir Pazar sabahı... 


Diğer günlerden farklı. 
irne, Karaoğlanoğlu, Lapta, 
sancak ve Geçitköy'e 


Kayıp Krallık; 
imani Sü 
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gidene kadar denizin sakin mavisini, 
Çamlıbele gelince yeşilin coşkusu- 

nu ve çam kokularını solursunuz yol 
boyunca. Ve bir muhteşem girişi var 
ki; Akdeniz köyünün; işte o her şeye 
değer. Ormanın içerisinden süzüle- 
rek gidersiniz ve karşınızda batının 
hırçın mavisini görürsünüz uzaktan. 
Lefkoşa'nın ve mesaryanın ünlü serin 
havasının kaynağı omorfo körfezinden 
başlayan ve Mağusa'ya kadar uzanan 
esintinin tam da kaynağında olduğu- 
nuzu anlarsınız Caretta Kaplumbağala- 
rıyla ünlü Caretta Beach'e ulaşınca. 


Caretta Beach olarak bilinen yer 
deniz kenarında köyün muhtarı Tarık 
Bozalan'a ait güzel bir tesis. Burayı 
daha önce de birkaç kez ziyaret etme 
fırsatı bulmuş ve her seferinde de 
memnun ayrılmıştım. Adanın sayılı 
balık lokantalarından birisidir bana 
göre. Buradaki lezzet bir başkadır. Sa- 
fari dönüşünde öğle yemeğini burada 
alacağımızı bilmek, günümüzün nasıl 
geçireceğimizin işaretiydi daha yolun 
başında. Oraya vardığımızda sevgili 
dostum Ali Polili'nin arabasının baga- 
jında taşıdığı portatif ocakta sabahın 
ilk kahvesini hazırladığını gördük. Ali 
dostumun teklifi geri çevrilemezdi. Sa- 


bah kahvesini birlikte yudumladık daha 
arabadan iner inmez. Bu kahvenin tadı 
bir başkaydı her gün içtiklerimizden. 
Bizim Grup ekibinden önce varmıştık 
buraya. Onları beklerken kahvelerimizi 
yudumlayıp, hemen kıyıya koşan Kaya 
ve dedesi Kenan Kaptanın muhabbe- 
tini izledik. Bu güzel muhabbeti kaçır- 
mamak için hemen fotoğraf makine- 
lerimize sarıldık ve anı kalıcılaştıracak 
güzel fotoğraflar yakaladık. 


Biraz ileride, bizleri taşıyacak safari 
araçlarının hazırlandığını gördük araç 
motorlarının çıkardığı sese doğru ba- 
karken. Kırmızı boyalı Land Rover 


araçlar mekana çok yakışmıştı. Grubun 
tamamı yavaş yavaş toplanmıştı. 30-35 
işilik grubun tümünün güler yüzle ve 
heyecanla günaydın demesi pozitif 
insanların bir araya toplandığının 
işaretiydi normal günlerde karşılaşma- 
dığımız. Cıvıl cıvıl, yerinde duramayan, 
esprili insanların güzel bir safari gezisi- 
ne hazır olduğunu izledik hep birlikte. 
Derken Grup liderlerimizin düdüklerini 
çalmalarıyla gitme vaktinin geldiğini 
anlıyoruz. 3 Land Roverin de dolduğu- 
nu anlıyoruz. 
Bizler, Celal dostumuzun üstü açık 
cipinde en arkadan onları takip etmeye 


ME, . — KE er” — 4 
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başladık. Bir şeyi hesaba kata- antik kalesiydi. Geç Bronz Ça- iniyoruz yürüyerek. Kayalara yaşandığını bizlere anlatıyordu. 
mamıştık. Önden giden araçların o ğından Roma dönemine kadar oyulmuş kanallar deniz suyunun : Li 
Ni 9 We ii 9 ii si. . uz y i i ii N Buradaki havuzlara ilişkin be- 
çıkardığı toz bulutu Üzerimize çok önemli görevler üstlendiği havuzlara kadar gelmesini sağ- 
i — nim farklı bir yorumum var. Tıpkı 
geliyordu. Sırtımızı, başımızı, belli olan bu kalede 1974 yılından  lıyordu. Buradaki izler Lambusa , e 
MN i i i ğ BO Lambusa'da olduğu gibi. Şarap, 
gözümüzü kum kaplamıştı daha O önce İtalyan Arkeologlar tarafın- rallığına ait Limandaki izlere i N 
X ğ Ni zeytin, zeytin yağı, badem ve 
yolun başında. Safari farklı bir dan bilimsel kazılar yapıldığını çok benziyordu. Bazılarına göre i A 
e. ne e a e daha birçok ihraç ürünü pişmiş 
şey değildi. Bir defa yola çıktınız o öğreniyoruz. Kazı izlerinin gü- raliçenin yüzdüğü , bazılarına 
K e z Ayi R e toprak amforalarda muhafaza 
mı, tozu da toprağı da kumu da nümüze kadar kaldığını görüyo- O göre taze balıkların yetiştirildiği, Wi i i a 
| i i KN edilir ve gemilere yüklenirdi. 
yutmaya hazırlıklı olacaksınız. ruz yerdeki kırık çanak çömle bazılarına göre ise tuz havuzları , N e ei 
. i Amforaların en önemli özelliği, 
i N N artıklarından. Ağırlıklı olarak olan bu kalıntılar her ne işle- N Ni 
İlk durağımız, daha önceden N aş e alta doğru sivrilen ve en alta top 
e Roma dönemi kalıntılarının yer vi yürütüyorsaydı günümüze , 
bildiğim ama detaylı inceleye- Kğ ME i şeklinde sona eren yapısıyla, 
e aldığı küçük bir alanı gözlemle- kadar gelebilmiş olması burada i e 
mediğim kıyıdaki Paleo Castro . : i i suda hiç batmadan ve dik bir 
dikten sonra aşağıya yani kıyıya geçmişe dair çok önemli şeylerin 
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şekilde durmasıdır. En ufacık bir 
çarpma veya devrilme esnasın- 


da kırılm 


ariski olan bu değerli 


ürünler, suyun kaldırma gücün- 


den yara 
yüzdürü 
di. Bu şe 


rlanılarak kanallardan 
erek gemilere yüklenir- 
ilde amforaların kırılma 


riski en aza indirilirken, az insan 


gücü kul 


lanılırdı. Havuzlar ise, 


ihraç edi 


ecek ürünlerin depo- 


landığı yerlerdi. Her üreticinin 
antreposu farklıydı ve gemilerin 
kapasitesine göre bu ürünler 

bu havuzlarda bekletilirdi. Bana 
göre çok geniş bir alana yayılmış 
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kay 
Kra 
ları 

geti 
göz 


p bir krallık olan Ayia Irini 
lığı'ndan kıyıya öküz araba- 


ile getirilen bu ürünlerin nasıl 


rildiğinin ip uçlarını kısa bir 
emle çözebilmek müm- 


kündür. Günümüzde oldukça 
bozulan ama dikkatlice bakıldığı 


zaman yukarıdan kıyıya doğru 
gelen antik bir yolun varlığını da 
keşfedebilirsiniz. 


— a, 
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u ayki ZOOM'da 
sayfa aforizma- 
lardan oluşuyor. 
Yani çeşitli yerler- 
de görüp, okuyup, 
hoşuma giden 
uzun-kısa yazılar- 
dan bir kokteyl... Kimi internetten, 
kimi facebook'tan bana gelen. Kimi 
çeşitli kaynaklardan aldığım notlar- 
dan.. Türkiye'nin en çok okunan köşe 
yazarlarından rahmetli Hasan Pulur 
ağabeyimiz -tabii o zaman bilgisa- 
yar yok -“Kesip Sakladıklarım” başlı- 
ğı ile “Olaylar ve İnsanlar” köşesinde 
yayınlardı benzer deyişleri. Bizim ki 
de o hesap. 

İstanbul Haydarpaşa Lisesi'nden 
ağabeyimiz Milli basketbolcu Emin 
Özer diyor ki: 

“Bir eşek 102 türlü yüzme bilirmiş 
de, suya düştü mü acaba hangi türlü 
yüzsem diye düşünürken boğulur 
gidermiş.” 

“Aynı ben” diyor ve devam ediyor 
Emin ağabey: 

Oturduğum sitenin havuzu var, 
Birinin yardımı ile havuzun kenarına 
gelirim. Problemli bacağım beni 


yi 


itemediği için benimki de yazıdaki 
değerli hayvanınki gibi serbest dü- 
şüş olur. Suya girince de hemen sırt 
üstü yüzerim. 

Sonra acaba böyle yüzmem doğ- 
rumu başka bir stil mi denesem diye 
düşünmeye sıra gelir. Aslında bu 
davranışı tüm insanlar hayatlarının 
belirli evrelerinde yaşar. En iyisini, en 
doğrusunu yapmak yani. 

Amaçları toplum içinde saygın 
görünmek ve olduğunca mutlu ol- 
maktır. 
Olabilirler mi? 
Balzac'a göre bu pek mümkün 
değil. 

Usta; “Hayat herkes için acı, çünkü 
benim dilediklerime sahip olmuş 
nice insanlar gördüm, onlar da 
mesut değil” diyor. Bunun çözümü 
nsanın yaşadığı yıllardır. 
Bu yaşadığımız günlerde ben insa- 
nın aile çevresi ve dostları ile birlikte 
yaşadığı mutluluk ile yetinmesi ge- 

rektiğini anlıyorum. 

Şimdiye kadar aklın neredeydi diye 
sorarsanız. 

Wolfram Von Eschenbach'dan bir 
cümle aktararak bitireyim.” İnsan 


gençliğinde öğrenir, yaşlılığında 
anlar” 


kakak 


100 Dolarlık Amerikan banknotunu 
bilirsiniz. Hani dünyada en çok sah- 
tesi üretilen kajime. Üzerinde Ben- 
jamin Franklin'in bir portresi vardır. 
İşte o demiş bu cümleyi herhalde 
tecrübesine istinaden! “Üç gerçek 
dost vardır, yaşlı bir kadın, yaşlı bir 
köpek ve hazır para...” 


#ksk 


Yaşama sanatı nedir? Bunun mali- 
yeti ne kadardır “sorusunu şöyle ya- 
nıtlamış Doç Dr.İclal Dinçer: “Eğer, 
ürettiğimi, öğrendiğimi, bildiğimi 
paylaşabilirsem, beklentilerimi baş- 

aların beklentileri ile çatıştırmadan 
urabilirsem, yanlışı sadece eleştirip, 
doğruyu zorla kabul ettirmeye çalış- 
mazsam, problemleri çözerken bile 
endimle, dünya ile barışık olabilir- 
sem, yaşamı sanat haline getirebili- 
rim diye düşünüyorum. 

Bunun maliyeti ise; paylaşabilme- 
nin coşkusu, birlikteliklerin başarıları, 
doğruyu yakalayabilmenin sevinci, 
problemlere rağmen barışıklığın 
coşkusu olacaktır.” 


ABD'nin ünlü Çelik Kralı Andrew 
Carnegie'nin mezar taşında ne 
yazıyormuş: 

“Burada kendisinden daha çok 
çalışkan ve zeki insanları çalıştırma- 
sını bilen bir insan yatıyor...” 

Mezar taşları deyince yıllarca önce 
tuttuğum, ama sonra taşınmalar 
sırasında yitirdiğim “Mezar Taşı 
Yazıları” defterimden aklımda kalan 
satırları da eklemeliyim diye düşün- 
düm.. Biri Kasımpaşa Mezarlığın- 
dandı .. “Bir zamanlar Süleyman idi/ 
havaya, suya hükümran idi/ sanma- 
yın ki Sultan Süleyman idi/ tersane- 
de körükçü Süleyman idi”... 

Diğeri de California'dan bir me- 
zar taşı yazısı.. “Burada artık dilini 
ebediyen tutmasını öğrenen karım 
Anna Bella Young yatiyor”...! 


kkk 


Bir Amerikan dergisinin yazı ku- 
rulunun çalışma odasında herkesin 
görebileceği bir yere şu levha ko- 
nulmuştu: “Burada hepinize yetecek 
kadar nokta, virgül ve noktalı virgül 
vardır. Lütfen onları yazılarınızda 
bol, bol kullanınız.” 


##k* 
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Türk basınına her gün tam sayfa 
ekonomiyi sokan, şimdi Türkiye'nin 
en çok satan gazetesi olan Sözcü 
de köşe yazılarına devam eden 
usta gazeteci Necati Doğru 12/2 
/1995 tarihli Sabah Gazetesi'ndeki 
sayfasında sormuş: Gazeteci göz- 
em yapan ve topladığı gözlemleri 
oturup yazan bir mesleğin adamı 
mıdır? Yoksa gerçeği arayan, kova- 
ayan onu bulup yazmak isteyen bir 
adam mıdır? 


kkk 


Bodrum dolaylarından bir deyiş: 
“Ata binince Allah'ı, attan inince atı 
unutma.” 

Ne demiş Gabriel Garcia Margues 
usta... “Ölüm gerçekten de insanın 
dostlarıyla ve sevdikleriyle birlikte 
olduğu andır. Törenden sonra bütün 
dostların, sevdiklerin gider ve sen 
sonsuza dek, kendi yalnızlığınla baş 
başa kalırsın...” 


##k* 


“Karada denizi gözlerinde gezdi- 
ren kadın için” der Münir Nurettin 
Selçuk, şair dostu Behçet Kemal 
Çağlar'a... O da yazar sözlerini.. Ve 
o müthiş beste doğar... Kalamış... 
Sonra şöyle der şair: “ben sıradan 
bir şiir yazdım, muhteşem bir eser 
yarattı Üstat...” 


kkk 


Eski denizcilerden Attila Sa- 


ran'dan bir paylaşım: “Bu gün 
kürekleri denize düşen sandal gibi- 
yim...” 

Madem eski denizcilerden bahis 
açıldı... 1978'de Demirperde döne- 
minde ilk kez Türk Donanmasından 
iki gemi TCG Gayret ve TCG Peyk in 
SSCB (Bugün dağılmış olan Sovyet 
Sosyalist Cumhuriyetler Birliği), 
Odesa liman ziyaretinde İrtibat 
Subayı olarak görevimde Gayret'in 
telsiz kamarasında asılı bir yazıyı 
da anımsamadan geçmeyelim: 
“Eğer denizciler limana döndükle- 
rinde dalgaları, anneler de doğum 
sancılarını unutmasalardı, bu gün 
ne hala denize sevdalı denizci; ne 
de şefkatli anne olurdu.” 


kkk 


Semiha Ayverdi'den “Denizin 
yüzünü buruşturan rüzgarın, derin 
sulara hükmü geçmez...” 


##k* 


Bütün çiçekleri koparabilirsiniz 
ama baharın gelişini önleyemezsi- 
niz... Pablo Neruda 

İki alıntı da Müjdat Gezen ustanın 
“Güle Güle Dünya. Ben Burada 
Kalıyorum kitabından: O ellili yılları 
çok ararım.. “Sorumsuz yıllarım, 
sorunsuz yıllarımdı”dı onlar... 
“Hiçbir acı anne acısına benze- 
mez. Onu hiç unutmayacaksın” 
Yaşar Kemal'in Müjdat Gezen anne- 
sinin başsağlığı ziyaretinde söyledi- 
ği cümle.. 
e diyor “Türk Edebiyatının 
Cumhurbaşkanı” diye de anılan 
Eleştirmen -Yazar Doğan Hızlan'da 
“Annelerle geçirilen zamanlar hep 
eksik kalır...” 


##k* 


“Hala öğreniyorum” Michelange- 
lo... Yaş 87 

Her şey sırayla önce gözyaşlarını 
silersin, sonra buna neden olanları... 
Merih Yurtkuran'dan 

“Oğlum, insanın yaptığı iş sadece 
aldığı ücret değildir. Aynı zamanda 
saygınlığı ve kişiliğidir”. ABD Başka- 
nı Obama'nın Yardımcısı Joe Biden 


kkk 


Kader hayatın yapısıdır... 

pr 

Ne diyordu dünyanın en çok oku- 
nan ve en çok yabancı dile çevrilen 
kitabı olan Küçük Prens'te Antoine 
De Saint Exupery: “İşte sırrım. 
En basit yüreği ile görebilir insan. 
Gözler asıl görülmesi gerekeni gör- 
mez..” 


##k* 


Anadolu'da bir söz vardır... “Anan 
mutlak anandır, ama baban belki 
babandır!” Çok önceydi bir cenaze 
töreninden sonra imama sormuş- 
tum...” Neden insanları anne adının 
arkasından ....... nın oğlu, kızı ve ya 
evladı diye gömüyorsunuz?..”di- 
ye... “Çocuğunun gerçek kimden 
olduğunu yalnız anası bilir” diye 
yanıtlamıştı... 


kkk 


Şair Engin Turgut'un İzmir Urla 
Şarapçılar sokağında bir tabeladan 
alıntı ve gönderisi: “Zaten Şarabı 
evmemiz, üzüme olan düşkünlü- 
ğümüzden değil, ezilenden yana 
olmamızdandır...” 


##k* 
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19753 şubatında Kıbrıs değiştirme 
irliğini TCG Erkin'le Gazi Mağu- 
sa'dan almış, İskenderun'a getir- 
miştik... 

Daha önce de iki hafta kadar sü- 
ren deniz kurdu tatbikatı... Liman 
yapınca akşam da meyhaneye... ... 
Limanda -Sanırım adı Tanca Bar 
dı-... Yarı karanlık bir meyhanede 
duvar dibinde oturuyorum... Duvar- 
da kurşun kalemle yazılmış kargacık 
burgacık bir yazı... “İç de iyi ol. Al- 
lah zaten kötünün cezasını verir!...” 


kkk 


o. 


“Rıfzü'llisan 
Selametü'l insan” -Dilini tutmak 
insanın menfaatinedir.- 


kkk 


Yaşayan en büyük seslerden biri 
olarak kabul ettiğim sevgili hocamız 
ünlü sanatçı İnci Çayırlı'nın İstanbul 
Beşiktaş'ta Turgut'un Meyhanesi'n- 
de duvarda gördüğü bir dörtlük: 

“Kahvelerim pişti gelin, 

Köpükleri taştı gelin, 

Kötü günüm geçti, 

İyi günüm dostlarım... Gelin!” 


##k* 


Aslında Emevi'lerin yıkılışı ile 
söylenmişti... Yüzyıllar önce. Ama 
bence hala geçerli.. “Zarar verme- 
yeceklerinden emin oldukları için 
dostlarını uzak tuttular. Kendilerine 
bağlamak ve kazanmak için de 
düşmanlarını yakınlaştırdılar... Ya- 
kınlaştırdıkları düşman dost olmadı 
ama uzaklaştırdıkları dost düşman 
oldu... Herkes düşman safında birle- 
şince, yıkılmaları mukadder oldu...” 


kkk 


Bazen çocuklar derslerde sorarlar- 
dı... “Hocam, aşık olduğumuzu nasıl 
anlarız?” Ben de, “onu kendinden 
çok düşünmeye başladıysan... ta- 
mam aşıksındır!..” derdim. 

Selam olsun bütün büyük aşklara.. 


NE A 


GENÇLEŞEBİLMEK 


Gençlikj bir hayat dev- 
resi değil, bir akıl halidir. 
Yıllar cildi buruşturabilir, 
ancak heyecanların biti- 
şiyle ruh buruşur. İnsan, 
kendine olan; Güveni 
kadar genç, Kuşkusu 
kadar yaşlı, Cesareti 
kadar genç, korkuları ka- 
dar yaşlı, umudu kadar 
genç, bezginliği kadar 
yaşlıdır. 

Hiç kise fazla yaşamış 
olmakla yaşlanmaz. 
İnsanları yaşlandıran, 
ideallerinin bitmesidir. 
Kalbi sevdikçe, neşe 
duydukça, güzellikleri 
fark ettikçe, beyni yeni 
şeyler keşfettikçe, 
herkes gençtir. İnsanlar 
yaşadıkça, yaşlandıkları- 
nı sanırlar, oysa yaşama- 
dıkça yaşlanırlar. 

İnsan, yaşlı olmaya ka- 


rar verdiği gün yaşlanır... 


W. E. Gladstone 


WWW.CYPrUSzOOoMm.CcOoMm 3 5 


İNÖNÜ KÖYÜ'NDE YAZ BAŞINDA AÇILAN PERNARA 

MEYHANESİ KISA SÜREDE DİKKATLERİ ÜZERİNE ÇEKTİ. 

KÖY VE YAKIN ÇEVRE DIŞINDAN GELEN MÜDAVİMLER 

EDİNEN MEKAN, TİPİK BİR KÖY MEYHANESİ. KLASİK KIBRIS 

MEZELERİ YANINDA, BÖLGEDEKİ HAYVANCILIĞIN DA 

e AVANTAJLARINDAN YARARLANAN MEYHANEDE, BOL EJ, 
LEZZETLİ MEZELER VE BİR ANNENİN ELİ VAR. 


7 
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peker o 


Genç işletmeci Mehmet 
İsmet, gündüz farklı bir iş 
peşinde koşuyor, geceleri 

ise kendi mekanında 
işinin başında. En büyük 
yardımcıları ailesi. Başta 
annesi olmak üzere 

işin yoğunluğuna göre 
tüm kardeşler İsmet'in 
yanında... 
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Tam bir aile dayanışmasının 
dikkat çektiği mekanın en 
özel yanı kelle. Ne kadar 
kişi beğenir bilinmez ama 
meraklılarının hiçte az 
olmadığını söylemek yanlış 
olmaz. Tabağınıza bittikçe 
eklenen etler, ara sıcaklar, 
etler, yavaş yavaş köyün 
huzur veren ortamıyla 
masanızda. İnönü köyü 
girişinde bulunması kolay, 
şehrin stresinden uzak bir 
yer. En önemlisi huzur ve 
rahatlık. 


uay yine 
köylere dön- 
dük, Kaliteli 
birbirinden 
şık mekanlar 
heryerde var, ancak mey- 
hane denince köylerde 
farklı bir ortam oluyor. 
Rahatlık, huzur, başka 
yerde bulamayacağınız 
atlar, kentin stresinden 
uzak, üstelik fiyatlar 
konusunda ciddi farklar 
olduğunu söylersek te 
abartmış olmayız. 
Aylar önce başka bir me- 
kan için İnönü Köyü'ndey- 
dik. Anlaşılan o ki köyde 
meyhane işletmek için 
doğal bir yetenek var. Or- 
taknokta her iki mekanda 
da aile birliği, dayanışma 
dikkat çekiyor. 
Köy girişinde çok daha 
yakın yerde olan Pernara 
Meyhanesi, tipik bir köy 
meyhanesi, İsmini aslında 
yine aynı bölgedeki bi 
epeden alsa da; anlamı 
Pernar'dan geliyor. Yani 
Palamut Ağacı. Küçük, 
samimi bir ortam. AZ 
sayıdaki masada aslında 
meyheneyi daha şirin 
kılıyor. 
İsteyen yerini beğen- 
mezse biraz daha açık 
havaya, başka bir yere ta- 
şıyor. Onun için 'masamın 
yerini beğenmedim' yok, 
Şimdilik tüm masalar 
dolu, bize özelricayla iki 
kişilik masa kuruluyor. 
Rezervasyonsuz gelsek 
te yerimiz tamam. 


DM 


Köy girişinde yer alan Pernara Meyhanesi, yeri itibarıyle dikkat çeken bir görüntü ortaya koyuyor. Açık havada 
içki içip sohbet etmek, lezzetli mezelerle akşamın tadını çıkartmak size kalmış. 


Kısa sürede masamız Pazar hariç her gün açık sıcaklardan ete, tüm maz- 
mezelerle süsleniyor. Süs- olan mekan tam bir aile lemeler kendileri tarafından 
leniyor diyorum (açlıktan işletmesi, Mekan aileninen yapılıyor. Etler ise yine bölge 
olsa gerek) mezeler renkleri büyük oğlu Mehmet İsmet'e hayvanlarından. 
tatlarıile farklı renklerde ait. Ancak duruma göre diğer 18 çeşit soğuk, 12 ara sıcak, 
çiçek buketi gibi, kardeşler anne, baba herkes 6 sıcak tan oluşan fiX bir 

Aslında mezeler aynı. Haş- yardımcısı İşin ön önemli uygulama meyhanenin 
lanmış zeytin yaşıile tatlan- ismi anne, Mezeleri yapan, çalışma stratejisi, Doymadan 
dırılmış enginar, farklı bir tat. mekanı hazırlayan temizle- giden yok. Sadece 45tlolan 
Ara sıcaklar, etler lezzetli ve yen anne oğlunun en önemli bufixmönü yemeğe artı 
bol. Ama kelle her yerde bu- yardımcısı. içtikleriniz ekleniyor. Şehir 
lamayacağınız bir detay. Ne 29 yaşındaki Mehmet merkezlerindeki ortalama 
kadarınız sever bilmiyorum Sinan, anne -baba ve kar- düşünüldüğünde rakam 
ama, sevenlerin sayısının deşleri ile işin devamlılığını hayli düşük. Lezzeti ve keyfi 
az olmadığını belirtmemiz sağlıyor. Bazen ocak başın- eklediğinizde açık ara önde 
gerek. da, bazen serviste;ama her diyebiliriz. Bir de istenildiğin- 

daim işin başında olan İsmet de canlı müizik te yapılıyor. 
ise çarkın en önemli halka- Özel günlerde ve programa 
sıniteliğinde, Kısa sürede göre canlı müzik mekanın- 
sadece bölgeden değil, uzak bonusu. Lezzet, fiyat, ortam 
yerlerden de müdavimler uygun, eğer zaman zaman 
kazanan mekan, masanıza farklı yerlere de gitmek isti- 
gelen herşeyin imzasına sa- yorum diyorum diyorsanız, 
hip. Turşulardan mezeye,ara O listenize ekleyin deriz. 


Sürahiler mekana renk katan detaylar arasında, ancak uzun süre 
suyu soğuk tutan sürahiler aksesuardan fazlasını sahipler. Tatlı 
ise Gırbaç. Artık bir meyhane klasiği olan tatlı Pernara'nın da 
tatlı mönüsünde yer alıyor. 
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ilenler bilir; 

Kıbrıs'ın en eski 

bar işletme- 

cilerinden biri 
Hasan Jax'dır. Geçen yıllara 
rağmen hala işinin başında 
olan ender isimlerden biri 
olan Hasan, şimdilerde, 
Girne'deki mekânında. 
Mağusa'yı bırakıp artık yaz- 
kış Girne'deki mekânını açık 
tutan dostumuz, yarattığı 
mekânı ile alanında örnek 
bir isim olduğunu göste- 
riyor. 


Ortaya çıkan tesis, sıra- 
dan bir mekândan fazlasını 
ifade ediyor. 


Girne Liman'ına kadar 
gelip ara sokaklarını gezmi- 
yorsanız tabi ki bu güzellik- 
leri görme şansınız yok. 
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Yılların mekânı Ciprian 
Bar'ı muhteşem şekilde 
dekora eden tecrübeli işlet- 
meci, bulunduğu bölgede 
tam anlamıyla bir Bodrum 
havası estirmiş. Gelen müş- 
terileri bile seçen Hasan 
Jax, tepeden tırnağa be- 
yaza boyalı mekânda, hem 
bar keyfi yaşatıyor, hem de 
müdavimleri ile clup tarzı 
bir görüntü ortaya koyuyor. 


Kapısında yer alan Ce- 
mile (Türkiye'de Begonvil 
olarak biliyor) ortamı tam 
anlamıyla bir tatil beldesi 
havasına sokmuş. İçeriye 
girdiğinizde gördüğünüz 
manzara SİZİ şaşırtacak. 
Geniş bahçede zaman 
geçirmek, bir şeyler içip 
işte Kıbrıs” diyebilecek bir 


ortam var. Canınız barda 
oturmak istiyorsa ondan 
da çok keyif alacağınızı 
söyleyebiliriz. 


Ciprian bölgede bu tip 
mekânlar arasında özel bir 
yere sahip. Ancak daha 
fazlasını istiyorsanız dar 
sokaklarda bir tur atmanız 
yeterli. Tek sorun bölgenin 
hali hazırda trafiğe de açık 
olması. Bodrum'daki 'Barlar 
Sokağı gibi bir ortam, 
hatta hayata geçirilebilse 
çok daha iyisini Girne'de 
yaratmak mümkün. 


Ama şimdilik bu kadar. 
Belki bir gün... 


eçtiğimiz ay 
içinde bir hayal- 
den doğan çok 
önemli bir proje 
haberi vardı. Tarihte hep şa- 
rap konusunda hikayeleri ile 
tanınan Kıbrıs eski günlerine 
geri dönüyor. Daha doğrusu 
bu konuda çok geride kalan 
adanın kuzey tarafı da özüne 
dönmeye başladı. Gillham 
Etel Winery Ağustos ayı 
itibarıyla şaraplarını tanıttı. 
Toprak testlerinden, uygun 
asma fidanları kadar tüm 
ayrıntıları ile incelenen bölge 
de 8 farklı üzüm çeşidi ekildi. 
6 farkı şarap üretildi. Üç yıl 
süren bu süreçten muhteşem 
bir marka çıktı. İsrail'den gelip 
ülkemiz için çok önemli bir 
projeye imza atan Friedman 
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ailesi, belki de atletizmde 
ulanılan tavşan olacak. Yeni 
projelerle geçmişte şarapları 
ile ün yapan ada Friedman'lar 
ile yeniden eski günlerine 
avuşacak. 

Bu güzel projenin kahra- 
manlarından Maor Friedman 
ile Ilgaz Köyü'nde kendi 
tesislerinde konuştuk. Şarap 
üretmenin babasının bir 
hayali olduğunun altını çizen 
aor, aslında kendi mesleği 
olmasa da şarap üretmenin 
keyfine varmış. “Kıbrıs'ı, in- 
sanlarını, havasını seviyoruz” 
diyen Maor, dergi gurubu- 
muzun sorularını yanıtladı. 
Neden Kıbrıs, neden Ilgaz, 
niçin şarap. 

İşte yanıtları; 


Neden Ilgaz köyü? 

Tesadüf ve üzümler için en 
uygun yer oluşu nedeniyle 
Ilgaz Köyü'nü seçtik. Baba- 


mın şarap yapma hayali vardı. 


2014'den beri bu hayalin 
peşindeyiz. Babam ve eşi 
şarap içmeyi çok severler ve 
ne zaman Kıbrıs'a gelseler 
aliteli şarap bulamadıkla- 
rından şikayet ettiler ve hep 
endi şaraplarını yanlarında 
getirdiler. Sonra satın almak 
yerine kendileri yapmaya 
arar verdiler. 


Babam bir gün üzümleri 
aldım diye çıkageldi İsrail'e, 
şimdi toprak alacağız dedi. 
Biz de neresi uygun diye 
araştırmaya başladık. Ve Paul 
Gillham ile tanıştık. Paul Gili- 
ham'a Kıbrıs'ta şarap yapmak 


istiyoruz dedik. Bize şaşkınlık- 
la baktı. Ne kadar dönüme ih- 
tiyacımız olduğunu sordu. 50 
dönüm civarı dedik. Hiç sorun 
değil dedi. Ancak herşeyin 
doğal olarak kalmasını istedi. 
Zaten kendi klübü vardı biz 
de bunu büyütelim dedik. 


İsrailden buraya üzüm bağı 
getiren ilk şaraphane biziz. 
Hava durumuna uygun üzüm 
seçtik. İsrail'de iklim şartları 

ıbrıs”ınkiyle çok uyumlu. 3 
arklı toprak çeşidimiz var. 
Her toprak çeşidine uygun 
üzümü diktik. Toplam 8 
çeşidimiz var, gelecekte 
farklı çeşitlerde dikilecek. 
Kırmızı şaraplarımız tek çeşit 
ile üretilmiyor. Kaç çeşidin 
karıştırılacağına şarabı yapan 
kişi karar verecek. 


£ 


Neyin nasıl yapılacağına nasıl karar 
veriyorsunuz? 

Bir çok expert kullanıyoruz. Şarap üretmek 
için eğitim almış kişiler bunlar, yurtdışından 
getiriyoruz ve burada çalışacak olan kişileri 
eğitiyorlar, İsrail'li bir hanım var ecologist, 
şarap üreticileri arasında ilk 10 içerisinde, 
seminerler veriyor dünyanın her yerinde. 
Üzümlerin çok iyi durumda olduğunu söy- 
lüyor kendisi. O'dan yüzde 80'e dönen bir 
şirazımız var. Bu dünyada sadece Avustu- 
ralya'da olabilecek birşey. 2 haftada olur bu 
genelde.. Bu deli birşey süper şarap olacak. 


Babanın hayali ne zaman senin hayalin 
oldu? 

Babam ben Eurocoast'ayken arsa aramamı 
istedi. Bu senin hayalin benim değil dedim 
ama zamanla benim için çok önemli bir hal 
aldı. Annem bir kaç yıl evvel bana özel bir 
hediye aldı. Yıldız haritamı okuttu beş yı 
önce, Geleceğime baktığımda toprak, ağaç 
ve deniz ile çepe çevre olacağımı gösterdi 
bana. Ve ben işletme okudum bu nasıl ola- 
bilir dedim ama bakın şimdi buradayım. 


Burada olmaktan memnun 
musun? 

Hiç pişman değilim. Yeni bir 
şey yaratmak çok güzel. Kıbrıs'a 
yeni bir şey getiriyoruz. Agro- 
nomistimiz dünya birincisidir 
mesela ve iki haftada bir buraya 
geliyor. Buradaki şarapçıları eği- 
tiyor. Bu katkı bizim sayemizde 
oluyor. Birçok endüstrinin gelişi- 
mine sebep oluyoruz. 


Projenin tamamı ne zaman 
bitecek? 

2018'in ilkbaharında bitirme- 
yi planlıyoruz. Toplam 31 oda 
var. Butik otel olacak. Sadece 
yetişkinler için. 


8 farklı çeşidi neye göre 
seçtiniz? 
Biz şarap içmeyi biliyoruz 
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ama başka bir şey bilmiyoruz. 
Expertler bize Ilgaz'ı önerdi. 
Yükseklik ve iklim nedeniyle 
uygundu. Geceleri soğuk gün- 
düzleri sıcak üzüm için önemli. 
Denizin olması nedeniyle 

nem var. Toprak için ise İsrail'e 
örnek götürdüm, hava alanın- 
da durdurdular beni, bunlarla 
ne yapıyorsun diye arkeolog 
olduğumu söyledim kurtulmak 
için. Kıbrıs'ta 5 bin yıl önce 
şarap yapılıyordu. Ve İsrail'de 
ölçüm yaptırdığımızda ortaya 
çıktı ki; bu toprakta eskiden bağ 
varmış. 


Hava şartlarını nasıl kontrol 
ediyorsun? 

Meteorolijiden rapor alıyoruz. 
Manuel olarak hergün kontrol 
ediliyor. 


Yılda kaç şişe planlıyorsu- 
nuz? 

100 Bin şişeye kadar üretim ilk 
hedef. Bizim için kalite önem- 
li. İlk sene 50-70 Bin'e kadar 
üreteceğiz ama gelecekte yerel 
üretim yapacağız ve ada içinde 
kalacağız. 


Ödül bekliyor musunuz? 
eden olmasın? 


Şişeleri neye göre seçtiniz? 
Bu profesyonel şişedir. O ne- 
denle bu şişe tercih edildi. 


Neden Kıbrıs'a yatırım yap- 
tınız? 

Biz Kıbrıs'ı seviyoruz. Ayrıca 
potansiyeli çok, insanlar nazik. 
Biz bu yatırımlarla potansiyelini 
arttırabiliriz. 


wv 


Otelde var planlarda ama 
oda sayınız az. Yurtdışına 
şarap vermeyeceksiniz. Peki 
yatırımınızı çıkartabilecek 
misiniz ekonomik olarak? 

Burası sadece otel ve şarapha- 
ne değil. Burası bir okul olacak. 
Kıbrıs'ın turizm odağı olmasını 
istiyoruz. Bizim için butik olması 
önemli. 


Etel ismi ve logonun hikayesi 
nedir? 

Babamın eşinin adı Etel. Proje 
tamamlanmadan vefat etti. 
Onun ruhu projede devam etsin 
istedik. Logomuzu markalaşma 
çalışmaları yapan kişiler buldu. 
Üzerinde endemik bir Kıbrıs 
kuşu var. Bu kuş Kıbrıs'ta ilk 
paranın üstünde yer alıyordu. 


Gillham Wine Culture projesi 
içerisinde, 2018 yılının ilkbaharında 
tamamlanması planlanan 317 odalı 
lüks bir butik otel yer alıyor. Zihin, 
beden ve ruh için kapsamlı şarap 
terapileri sunacak olan Wine Spa ve 
dünyadan seçkin lezzetler ile eşsiz 
bir yemek deneyimi sunacak olan A 
la Carte Chef Restaurant da Gillham 
Vineyard Boutigue Hotel bünyesinde 
hizmet verecek. 


2018 baharında tamamlanacak 
olan Gillham's Wine Culture Turizm 
Merkezi, ziyaretçilerine tam bir şarap 
kültürü anlayışı ve deneyimi sunan 
muhteşem bir mekan olacak. Konuk- 
lar, üzüm fidanı dikiminden seçkin 
şarapların nihai üretimine kadar olan 
tüm şarap üretim sürecinin büyüsünü 
keşfedebilecekler. Bunun yanı sıra 
konukların şarap kültürü deneyimini 
artıracak çok çeşitli turlar, şarap eğiti- 


mi kursları, şarap dersleri gibi birçok 
deneyim sunulacak. 

Misafirler, Gillham's Wine Bar'da 
sunulan eşsiz gastronomik lezzetlerin 
tadını çıkarabilecek, dinlenebilecek 
ve seçecekleri klasik bir kadeh şarap 
eşliğinde müzik dinleyerek üzüm 
bağlarının üzerinden günbatımını 
izleyebilecekler. 


Gillham's Wine Culture aynı zaman- 
da, seçkin bir mekanda özel toplantı- 
lar ya da partiler yapmak isteyenlerin 
kiralayabileceği, tam donanımlı bir 
VIP odası ve konferans salonları ile de 
hizmet verecek. Ayrıca, seçkin şarap 
koleksiyoncuları için, kendi seçtikleri 
şarap koleksiyonlarını en ideal koşul- 
larda saklayabilecekleri fıçı odaları da 
yer alacak. Bu lüks butik otel ve Etel 
Şarap Fabrikası, Kuzey Kıbrıs'ı ziyaret 
edecek olanlar için eşsiz ve çok özel 
bir yer olacak. 


ç 
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DAÜ TURİZM 
VEOTEL. 
İŞLETMECİLİĞİ 
PROGRAMLARI 
DÜNYA TURİZM 
ÖRGÜTÜ 
(UNWTO) 
TARAFINDAN 
BİR KEZ DAHA 
AKREDİTE 
EDİLDİ 


DAÜ Turizm Fakültesi Dekanı 
Prof. Dr. Hasan Kılıç 


Yüksek öğrenim alanın- verdikleri eğitimin yine tu- 
da turizm programlarını izm alanında dünyanın en 
akredite eden en prestijli orestijli, en saygın ve en 
kurumların başında gelen üst otoritesi olan Dünya 
Dünya Turizm Örgütü, Turizm örgütü tarafından 
2002 yılından beri akredite (o bir kez daha akredite 
ettiği Doğu Akdeniz Üni- edilmesinin kurum olarak 
versitesi (DAÜ) Turizm ve <endilerini onurlandırdı- 
Otel İşletmeciliği program- ğını belirti. Prof. Dr. Kılıç, 
larını geçtiğimiz günlerde fiziksel altyapı, akademik 
bir kez daha akredite alt yapı, eğitmen kalitesi, 
ederek, 'Turizm Eğitiminde (o yönetim anlayışı, öğrenci 
Kalite Belgesi' (TedGual) memnuniyeti ve etik ilkeler 
akreditasyonu ile verilen üzerinden gerçekleştiri- 
eğitimin kalitesini bir kez en denetimde ise yüzde 
daha onayladı. olarak akredite edilen 

DAÜ Turizm Fakültesi xurumlar arasında en Üst 
er, ve seviyelerde puanlar aldık- 

arını ifade etti. 


Kılıç, fakülte olarak turizm 
alanında uzun yıllardır 
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Girnede Muhteşem inal 


GORAN BREGOVİÇ 


GİRNE BELEDİYESİ'NİN DÜZENLEDİĞİ 7'İNCİ GİRNE KÜLTÜR 

SANAT GÜNLERİ'NİN FİNAL KONSERİ İÇİN SÜRPRİZ İSİM 
AÇIKLANDI. YAZ BOYUNCA DEVAM EDEN ETKİNLİKLER, BALKAN 
MÜZİĞİNİN EFSANEVİ İSMİ DÜNYACA ÜNLÜ SANATÇI GORAN 
BREGOVİÇ'İN 25 EYLÜL 2017 PAZARTESİ AKŞAMI AMFİ TİYATRO'DA 
GERÇEKLEŞTİRECEĞİ MUHTEŞEM KONSERİYLE SON BULACAK. 


Girne Belediyesi'nin Girne Kültür Sanat Deniz Plazalar'dan 
bu yıl 'AYDINLIK Günleri'nin 25 Eylül alınabilecek. 
e | ; 
BIR G E CEK İÇİN 2017 | gecesi 12 Eylül 2017 Salı 
SANAT sloganıyla Balkan Müziği'nin e ; 
şamı, İllüzyonist 


gerçekleştirdiği 7'inci dünyaca ünlü ismi Go- 
Girne Kültür Sanat ran Bregoviç konse- 
Günleri devam ediyor. . riyle son bulacak. 50 
Bu yıl Türk müziğinin TL'den satışa sunu- 
dev ismi Sıla konseriy- o lacak konser biletleri 
le sezona başlayan ve ( 1 Eylül 2017 itibarıyla 
yaz boyu devam eden O Girne Belediyesi ve 


nver Ertaç ve 'Minik 
ncaplar' isimli Çocuk 
yatrosu'yla devam 
edecek. 
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HAZİRAN 


MUTLU YILLAR 


* Yeni Yıl Etkinlikleri 
* oÜniversiteEtkinlikleri 


* oOtkKültür Festivali - Tatlısu i »* o Portakal Festivali - Güzelyurt 

» oMesarya liyatro Şöleni i e o Tahıl Festivali - Alayköy 

* oGafgarıt Festivali - Yiğitler * oÇocuk ve Kültür Festivali - Değirmenlik 
* Yafa Portakal Şöleni - Lefke * Emek Festivali - Akdoğan 

* Çilek Festivali - Yeşilırmak i » o Zerdali Festivali - Esentepe 

* Halk Yürüyüşü Festivali - Dipkarpaz i * Suriçi Panayırı ve Deniz Fes. - Mağusa 
* Kültür ve Sanat Şenliği - Gönendere * Karpuz Festivali - Yıldırım 

* KalavaçFestivali i * o Türksoy OperaGünleri 

* |M.St George Festivali - Koruçam i »* o Folklor Festivali - İskele 

* Çocuk Festivali - Lefkoşa i * İncirli Mağara Festivali - Geçitkale 

»* Mormenekşeknginar Festivali * Ceviz Festivali - Lefke 


* Çocuk Festivali - Vadili 
Hamitköy Kültür ve Dayanışma Şöleni 


* oUluslararası Kuzey Kıbrıs Bisiklet Turu 
* oGastronomifFuarı 

* (o Orkide Yürüyüşü 

* o TürkFilm Günleri 

»e Lefkoşa Müzik Festivali 

* oEşek Günü - Büyükkonuk 


* o E| Magarınası Festivali - Görneç 
e Girne Kültür Sanat Günleri 

* Ceviz Festivali - Lefke 
* oKumdan Heykel Festivali - Mağusa 
' o Kıbrıs İpek Kozası Fes. - Bellapais 

* Bellapais Müzik Festivali - Bellapais 
* TSMAmatör Korolar Festivali 

* DAU Bahar Festivali -Mağusa 

* Kültür Ve Sanat Festivali - Düzova 

* oo Eko Gün - Büyükkonuk 

* |AUBahar Şenlikleri - Lefke 


Medoş Lalesi Festivali - Avtepe 


Beşparmaklar Tiyatro Festivali i * Gençlik ve SporFestivali - Lefkoşa 
Orkide Festivali - Hisarköy i *»* Peace Works Çocuk ve Gençlik 
Kültür ve Sanat Günleri - İskele Festivali 

ağusa Çocuk Festivali * oYDUKariyer Festivali 


GAU Tiyatro Günleri - Girne 
İtalyan Film Festivali 

Lale Festivali - Tepebaşı 
Denizdeki Portakallar - Mağusa 
Eğitim ve Kitap Fuarı 


: o Mehmetçik Festivali - Mehmetçik 
* o Orkide Festivali - Hisarköy 
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TEMMUZ 


Patates Kültür ve Sanat Festivali - 
Beyarmudu 

Geleneksel Kısa Film ve Belgesel 
Festivali - Lefkoşa 

Uluslararası Folklor ve Kültür Festivali- 
Gönyeli 

Karpaz Sahil Cümbüşleri 
Esentepe Yabani Kayısı Festivali 
Geleneksel İskele Festivali 
Mağusa Kültür, Sanat ve Turizm 
Festivali 


TI Meşela Festivali - Dikmen 
KKTC Uluslararası Korolar Festivali 


! 


| | iYi vi 


Ozanköy Harnup Pekmezi Festivali 
Uluslararası Halk Dansları Barış 
Festivali - Lefkoşa 

Verigo Festivali - Yedidalga 
Kumdan Kale Festivali - Mağusa 
Deniz Festivali - Alsancak Belediyesi 
Gabbar Festivali - Kırıkkale 
Mehmetçik Üzüm Festivali 
Uluslararası Altın Salkım Festivali 
Tahıl Festivali - Alayköy 

Taşkent Kültür Festivali 

Babutsa Festivali - Serdarlı 
Yeniboğaziçi Siyah Kupa Festivali 
Hasder Lefkoşa Gençlik Günleri 
Çamlıbel Köy Şenliği 

Kitap Fuarı - Lefkoşa 


Kalkanlı'da Çakisdez Festivali 
Kuzey Kıbrıs Uluslararası Müzik 
Festivali 

Göçmenköy-Taşkınköy Kültür Sanat 
Festivali 

Uluslararası Halk Dansları Festivali 
Büyükkonuk 

Hellim Festivali - Geçitkale 

Kıbrıs Tiyatro Festivali - Lefkoşa 
Vadili Uluslararası Kültür ve Sanat 
Festivali 

Lefkoşa Klasik Caz ve Dünya Müziği 
Festivali 


Uluslararası İşçi Filmleri Festivali 
Lefke Uluslararası Sanat Festivali 
Kitap Festivali - Lefkoşa 
Güzelyurt Tiyatro Günleri 

Lefke Hurma Festivali 


ARALIK 


Zeytin Festivali - Zeytinlik 
Çatalköy Kültür Sanat Günleri 
Geleneksel Eko Gün Etkinlikleri - 
Büyükkonuk 

Doğanköy Alıç Festivali 

Lefke Hurma Festivali 


Yoga ile 
Süper 
ğdrenci 


AYSEÖZTOPRAK 
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oganın eğitime girişi 1970”lerde 
Fransa'da, İngilizce öğretmenliği 
yapan Micheline Flak ile başlıyor. 


Öğretmenliğin yanı sıra Hatha 
yoga pratiğini devam ettiren Flak, ders- 
ler esnasında öğrencilerine kendi bilgileri 
doğrultusunda nefes egzersizleri ve çeşitli 
basit yoga duruşları uygulatarak deneysel 
bir çalışmanın içinde buluyor kendisini. 
Zaman içerisinde çocuklar üzerindeki pozitif 
etkinin görülmesi sonucunda RYE (Research 
on Yoga in Education) derneği kuruluyor. 
Günümüzde Fransa, Belçika, Bulgaristan, 
İtalya, İsoanya ve İngiltere'de çalışmalarını 
sürdüren RYE, dünya çapında birçok eğitme- 
nin katkıları sonucunda, Avrupa ülkelerinin 
eğitim müfredatlarına uygun yoga program- 
ları geliştiriyor. Geliştirilen programlar sınıf 
içerisindeki öğrenme ortamının işlevselliğini, 
öğretmen ve öğrencileri destekleyerek sağ- 
lamayı amaçlıyor. 

Amerika'da yoganın eğitime girişi ise 30 
yıllık bir geçmişe sahip. Yogakd veya Yoga- 
Kids gibi bağımsız kuruluşların çabaları 
sonucu, 940'dan fazla devlet okulu, 5400'ü 
aşkın eğitmen ve 36 yoga programı, öğren- 
cilerin akademik başarılarını desteklemeyi 
hedefliyor. Programların temeli, fiziksel 
duruşlara, nefes egzersizlerine, rahatlama 
tekniklerine, farkındalık ve meditasyon çalış- 
malarına dayandırılıyor. 

Okul bazlı yoga programları üzerine yaptığı 
araştırmalarla bilinen Bethany Butzer, okul 
müfredatlarına dahil edilen yoga pratiğinin 
duygusal denge, dikkat kontrolü, bilişsel 
verimlilik, olumsuz düşünce kalıpları, duy- 
gusal ve fiziksel aşırılık, olumsuz davranışlar 
gibi çocuklarımızı etkileyen çeşitli faktörler 
üzerinde olumlu etki yarattığını kanıtlıyor. 
Araştırmaları, yoganın her ülkenin eğitim po- 
litikalarına uyarlanabileceğini ve maliyetinin 
cüzzi olduğunu gösteriyor. Sonuçlar, eğitime 
entegre edilen yoga pratiğinin, öğrencilerin 
sosyal ve duygusal becerilerinin, sınıf içi 
davranış ve performanslarının gelişmesine 
artı bir değer kattığını ve popüleritesinin 
gün geçtikçe arttığını gösteriyor. Yoganın 
çocuklarımızın, konsantrasyon, öz disiplin, 
anksiyete, stres, benlik saygısı, sorunlarla baş 
edebilme yetilerine olan pozitif katkısı, okul 
temelli yoga programlarının geliştirilmesinin 
önemini gözler önüne seriyor. 


Yoga, çocuklarımızın “süper öğrenciler? 
olmalarını nasıl sağlıyor? 

Yoga birlik (union) anlamına geliyor. Bu 
pencereden bakıldığında, fiziksel ve zihinsel 
dengenin harmonisi olarak tanımlanayabile- 
ceğimiz yoga, geçtiğimiz yıllarda nörobilim- 
cilerin yaptıkları çalışmalardan yola çıkarak, 
bambaşka bir boyut alıyor - bildiğimiz tüm 
eğitim metodlarının sorgulanmasına yol açı- 
yor. Zihinsel dinginlik sağlanamadan öğren- 
menin mümkün olamayacağı vurgulanıyor. 
Öğrenci stres altındayken mutlu olamadığı 
gibi öğrenmeye de kapalı oluyor. 

Kıbrıs'ımızda, 13 - 18 yaş arası her dört ço- 


cuktan birinin stres 


altında olduğu 


varsayıldığında, çocuklarımızın öğ- 
renme coşkusu ile dolup dolmadığı 


mera 


uyandırıyor. Ayrıca MUtSUZ- 


luğun ötesinde, uzun vadede stresin 
sebep olduğu diabet, obezite ve 
kalp rahatsızlıkları bize çok uzak 
hastalıklar değil ve bunların hepsi- 


nin üzerinden yoga 
vasıtası ile gelinebi 
yoganın Kıbrıs eğiti 
nasıl yer alabileceği 


ve meditasyon 
eceğini bilmek, 
m sisteminde 

sorusunu SOr- 


durtuyor. Aşağıda, öğretmenlerimiz 


ve çocuklarla ilgilen 
faydalanabileceği b 
değiştirici dokunuş 

Çocu 


en herkesin 
asit ama hayat 
ara yer veriliyor. 


arımız yaşlarının bir buçuk 


katı kadar konsantre olabiliyorlar. 


Bu demek oluyor ki 
öğrencinin konsan 


8 yaşındaki bir 


trasyon süresi 12 
dakikadır. Öğrencileri 


ni iyi tanıyan 


bir öğretmen konsa 


ntrasyon süresi- 


nin bitiminde, çocukların bulunduk- 


ları enerji düzeyine 
lık bir yoga pratiği i 
ve tekrar odaklanm 


bilir. Deneyimler, 45 dakika süren 
bir dersin içerisine yerleştirilen bir 


nefes arası ile yoga 
sonucunda çocukla 
şevki ile dolacağını 

“Çocuklarımız için 


uygun 4 dakika- 
le dersi bölebilir 
alarını sağlaya- 


hareket molası 
rımızın öğrenme 
söylüyor. 
yaptığımız en 


iyi uygulama, eğitim programlarına 
yoga ve meditasyon eklememiz 


olmuştur. 
“Çocuklar yaptıkla 
odaklandıklarında, 
zeyleri artıyor. 
“Müfredata yogan 
le, öğretmenlerimiz 


rı hareketlere 
farkındalık dü- 


n eklenmesiy- 
artık daha az 


gergin. Öğrencilerin konsantrasyon- 


larında artış görüld 


ü ve enerjilerini 


yapmaları gerekenlere odaklamaya 


başladılar. 


Her birimiz farklı algılama ve öğ- 
renme stiline sahibiz. Gene 
şeklinden bahsedilir; 


Üç öğrenme 


işitsel, görsel ve 


inestetik. 


muz bu üç öğrenme stiline 


dir ancak bir tanesi diğ 
daha ağır basıyo 


öğrenme sti 


sınıfa taşıyan ve yapıla 


öğretmenin 


Oku 
amacı ile ge 
programı Üç 


yönelik olacağı gibi sağ ve 


beyini birbir 


oluyor. Sağ ve so 
geli olması çocuk 
güvenmeleri 


öğrenmeleri 
hatırlamalar 


müfredatın 


lerine uygun o 


ndıran bir 


Il olarak 


Çoğu- 
sahibiz- 


erlerinden 
r. Yoga pratiğini, 


lara 


öğrencilerine katkısı za- 
man içerisinde kendisini gösteriyor. 


temel öğrenm 


ine bağlayıcı bi 


ni, mutlu olma 


destekleme 
iştirilen iyi bir yoga 


e stiline 
sol 
r yapıda 


obların den- 
ların kendilerine 


larını 


ni ve öğrendik 
nı sağlıyor. 


erini 


Yoganın 
öğrenmeye 
katkısı: 

* Meditasyon sayesin- 
de öğrenciyi stresten 
arındırır 

“ Öğrencilerin kon- 
santrasyon sürelerine 
uygun nefes teknikleri ve 
yoga hareketleri dikkatin 
toparlanmasını sağlar 

“ Öğrenme stillerinin 
hepsine hitap ederek 
öğrenmeyi destekler 

* Sağ ve Sol lob arasın- 
da bağlantıyı geliştirir. 
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Yal 


DiKKaT! 


üneşli gökyüzü ve sıcak 

havalar çoğu insanı 

harika bir moda soksa da 

bazılarını o kadar üzüyor 
ki, bu insanlar terapiye ve ilaca ihti- 
yaç duyuyor. Kış depresyonu kadar 
yaygın olmasa da intiharı seçenler 
bile var. 


Uzman Klinik Psikolog ve Hipnote- 
rapist Mehmet Başkak, genellikle ilk- 
baharda başlayıp eylül ya da kasım 
ayına kadar süren yaz depresyonu 
hakkında şu bilgileri veriyor: 


“Bu oldukça yeni bir hastalık. Yaz 
depresyonunun var olup olmadığını 
öğrenmek için araştırmalar 1991'de 
yapıldı. Bu araştırmalar, hastaların 
soğuk hava şartlarındaki benzer- 
lerinden farklı belirtiler taşıma 
eğiliminde olduğunu gösteriyor. Kış 
depresyonunda artan bir iştah ve 
artan uyku isteği görülürken, yaz 
depresyonu olan insanlarda, iştah- 
sızlık ve uykusuzluk görülür. 


54 ZOOM | Eylül 2017 


Yaz aylarında mevsimsel depres- 
yona yakalanan insanlar genelde 
daha az yer ve uyurlar. Kendilerini 
tedirgin, endişeli ve sinirli hisse- 
derler. Yaz hastaları, kış hastalarına 
kıyasla intihar düşüncesi açısından 
daha yüksek risk altındadır ve bu da 
hastalığın ciddiye alınmasının neden 
önemli olduğunu açıklar. 


TEDAVİSİ VAR MI? 

En etkili tedavi, ilaç ve psikoterapi 
ombinasyonudur. Ayrıca doğru 
besinleri tüketmek (karpuz gibi bol 
sulu meyveler) arkadaşlarla bağlantı 
urmak ve egzersiz rejimine sadık 
almak da bu üzücü sürenin üstesin- 
den gelmeye yardımcı olur. Her gün 
zamanında yatmaya ve zamanında 
alkmaya çalışın. Yaz aylarında so- 
ğuk yerlere seyahat etmeyi de ihmal 
etmeyin. 


SOĞUK BİR DUŞ ALIN 
Yaz aylarında kendinizi kötü hisse- 
diyorsanız, bunda ısı ve nemin payı 
kesinlikle büyüktür. Soğuk bir duş 
almak, buz gibi bir havuza dalmak 
ya da klimayı yükseltmek iyi gelir. 


Öğlen vakti kısa bir sürede de olsa 
uykuyu, günün her saatinde bol bol 
su içmeyi, geceleri etkinliklere katıl- 
mayı, gezip dolaşmayı öneriyoruz. 


HEMEN DEPRESYONA YAKALAN- 
DIĞINIZI DÜŞÜNMEYİN 

Depresyon kriterleri olan bir hasta- 
lıktır ve yazın aşırı sıcaklarda görülen 
boğucu hava ile halsizlik, yorgunluk, 
isteksizlik halini depresyon hastalığı- 
na yakalandım diye yorumlamamak 
gerekir. Çünkü bunlar mevsimseldir. 


Bununla beraber sıcak hava, astım, 
depresyon, yüksek tansiyon gibi 
rahatsızlığı olanlar için daha yüksek 
bir risk oluşturmaktadır.” 


Mirze © 
Kılo 
Kaybıyla 
Yenilenin! 


ayatınızda yapacağınız 
küçük değişikliklerle mevcut 
kilonuzun yüzde 5 ila 10'unu 
vermeniz mümkün olduğunu 
ve verilen kiloyla hangi sağlık prob- 
lemlerinden kurtulabileceğinizi biliyor 
muydunuz? 

Hastane Derindere İç Hastalıkları 
Uzmanı Dr. Ergün Kasapoğlu, mev- 
cut kilonuzun X10'unu verdiğinizde 
hayatınızda olabilecek değişiklikleri ve 
bu değişikliklerin getirdiği kazanımlara 
dikkat çekti: 


Eklemlerinizin üzerindeki yük azalır! 

Dizinize ve diğer alt vücut eklem- 
erine yüklenen ağırlık eklemlerinizin 
yıpranmasına neden olmasının yanı sıra 
Romatoid Artrit gibi uzun yıllar tedavi 
gerektiren kronik hastalıklara da zemin 
hazırlayabilir. Mevcut kilonuzun yüzde 
10'unu bile verseniz bu hastalıklara ya- 
alanma riskinizde azalma görülecektir. 


Tip 2 Diyabeti önlemek elinizde 
olabilir! 

Sağlıklı kilo başta insülin direnci olmak 
üzere Tip 2 diyabet hastalığına yakalan- 
ma riskinizi azaltan önemli bir etmendir. 
Düzenli ve dikkatli beslenmenin yanı 
sıra haftanın 5 günü 30'ar dakika yapa- 
cağınız egzersizle kilo kaybı sağlayarak 
kan şekerinizi kontrol altına alabilirsiniz. 


İyi huylu kolesterolünüzü yükselte- 
bilirsiniz! 

Halk arasında kötü huylu kolesterol 
olarak bilinen LDL'yi sağlıklı beslenme 


ve ilaçlarla düşürebilirsiniz; ancak iyi 
huylu kolesterol olarak bilinen HDL sevi- 
yesini yükseltmek daha zordur. Egzersiz 
yaparak ve vücut yağını kaybederek iyi 
huylu kolesterol düzeyinizi 6O ma/dI'nin 
üzerine çıkarabilir ve kalp hastalığına 
yakalanma riskinizi düşürebilirsiniz. 


Trigliserid düzeyinizi korursunuz! 

Depolama ve enerji için yağ taşıyan 
parçacıklar olan trigliserid düzeyinin 150 
mg/dl seviyesine inmesini sağlayarak 
kalp krizi ve inme ile karşılaşma ihtimali- 
izi azaltabilirsiniz. 


Esi 


Yüksek kan basıncınız düşer! 

Ekstra vücut ağırlığı, arter duvarlarına 
karşı kanınızı zorla iter. Bu da kalbin 
daha zor çalışmasına neden olur. Kilo- 
nuzda yüzde 5'lik bir azalma kan ba- 
sıncınızı yaklaşık 5 puan düşürebilir. Bu 
nedenle tuzla vedalaşın ve bol miktarda 
sebze, meyve ve az yağlı süt ürünlerine 
sofranızda yer açın. 


Kilo kaybı insülin direncini azaltır! 

Özellikle karın bölgesindeki yağ- 
lanma, kan şekeri seviyenizi kontrol 
altında tutan insülinin gereğinden fazla 
salgılanmasına ve kan şekeri seviyenizin 
yükselmesine neden olabilir. Biraz kilo 
kaybı, bu etkinin tersine çevrilmesini 
sağlar. 


KilozKanser Riski olmasın! 

Kilo vermenin sizi hastalıklara karşı 
koruduğunun açık bir kanıtı olmasa da; 
ekstra vücut ağırlığı, göğüs, kolon, ka- 


e 


raciğer, böbrekler, yumurtalıklar, serviks 
ve prostat dahil olmak üzere pek çok 
kansere yakalanma ihtimalinizi artırır. 


Uyku Apnesi riskinizi azaltır! 

Fazla kilolu kişilerin boğazlarının 
arkasında ekstra dokuları olduğu için bu 
doku uyku sırasında düşerek solunum 
yolunuzu tıkayabilir. Bu, özellikle de 
kalbiniz için, her türlü sağlık sorununa 
neden olabilecek bütün gece boyunca 
nefes almayı bırakmanıza yol açan uyku 
apnesine zemin hazırlar. 


Hastalıklarla karşılaşma ihtimaliniz 
düşer! 

Yağ hücreleri, özellikle de karnın çev- 
resindeki hücreler, tüm vücudu dokuya 
tahriş edip vücudunuza zarar verebile- 
cek kimyasalları serbest bırakabilir. Bu 
artrit, kalp hastalığı, kalp krizi ve inme 
gibi sağlık sorunlarıyla bağlantılıdır. 
Yüzde 10 kilo kaybıyla bu maddelerin 
miktarını düşürebilir ve ciddi bir hastalı- 
ğa yakalanma riskinizi düşürebilirsiniz. 


Size uygun olan diyeti yapın! 

Kilolarınızdan tamamen kurtulmanızı 
ve her istediğinizi yemenizi sağlayacak 
mükemmel bir diyet yok; ancak baz 
temel kurallar var. Meyve ve sebze 
porsiyonlarınızı azaltın. Yağsız ve işlen- 
memiş proteinler tüketmeyi tercih edin. 
Yağsız et ve deniz ürünleri, baklagiller, 
fındık tüketin. Beyaz ekmek ve beyaz 
pirinç gibi rafine edilmiş tahılları, çok 
ekmekli ekmek, kahverengi pirinç ve yu- 
laf ezmesi gibi tahıllarla değiştirin. 
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Deniz PLAZA GARANTİŞİ 


e En çok Satan 


UMUT GÜNER 
Gökyüzü 
Du rağı 


MERHABA SEVGİLİM, 
BEN HAYATININ GERİ KALANI... 


GÖYÜZÜ DURAĞI 
UMUT GÜNER 


Sen benim Allah'a olan şükrümsüm. 


Hiçbir zaman gideceğine inanmadım. 
Dönecek olman da sürpriz değil. 
Sen hep vardın. Şurada asılı duran anah- 
tarın gibi. 
Dinlediğim şarkıların sözlerinde, kalaba- 
lıkta seni ayırt ettiğim kokuda, yanımda 
duran yastıktasın. 
Senin göğsümün içinde bir evin var. Dışa- 
rıdan açılmaz, içeriden çıkılamaz. Kilitsiz, 
ama sadece bana ait. 
Gökyüzü durağı, aşkın durağı. Orada 
bütün sorular akla değil kalbe soruluyor, 
cevapları yine kalpte aranıyor. Eğer o bi- 
ricik imkân, aşk yakalandıysa, seven onun 
kalbinden bakıyor kendisine. Birlikte rota- 
sız bir yolculuğa çıkıyorlar, ön yargısızca 
keşfetmek için bilerek kayboluyorlar ve 
yollarını birbirleriyle bulmayı öğreniyorlar. 
Kaderde kavuşamamak bile olsa, gökyüzü 
durağı hep aşka sahip çıkmayı, onu ken- 
dinde, kendini onda sevmeyi anlatıyor. 
(Tanıtım Bülteninden) 
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HIFZI TOPUZ 
Bir Zamanlar 
Nişanbaşı'nda - 

e » 


Remzi Kitabevi 


BİR ZAMANLAR NİŞANTAŞI 
HISFI TOPUZ 


Vali Konağı'nın da yer aldığı modern bir 


semt olan Nişantaşı'ndan anılar, portreler... 


Hıfzı Topuz bu kitabında çocukluk ve 
gençlik yıllarındaki Nişantaşı'nı anlatıyor. 
Nişantaşı'nın 40'lı 50'li yıllarından ko- 
naklar, sokaklar, pastaneler, ünlü sakinler, 
renkli sosyal ilişkiler, akşam turları, göz 
aşinalıkları ve belki de yaşam boyu anım- 
sanacak aşklardan buruk anılar... 
(Tanıtım Bülteninden) 


NEW YORK TIMES BESTSELLER 


TEK BİR BAKIŞ 
HARLAN GOBEN 


Gerçeğin bastırılan kıvılcımları bir gün 
ateş olup ormanı ziyarete gelir... 

ir fotoğraf, olanca sıradanlığıyla devam 
eden hayatının altüst olmasına neden olur. 
u görüntü, adeta saklı kalan geçmişin bir 
fısıltısını taşımaktadır. Yüzlerini tanı- 
madığı insanlar Grace'i hiç beklemediği 
heyecan dolu bir arayışın içine sürecektir. 
Bu insanlar kimdir? Bu fotoğraf onun 
arşısına neden çıkmıştır? 
Ve dahası, kocası Jack fotoğrafı gördük- 
ten sonra neden ortadan kaybolmuştur? 
Kayboluşlar ve ardı sıra gelen cinayetler 
soruların yakıcılığını artırır. Grace her şeye 
rağmen cevapların peşine düşmekten 
çekinmeyecektir. 

Bu roman, hesap edilmeyen küçük 
dalgaların nasıl da büyüyüp yıkımlara yol 
açabildiğini ustaca kurgusuyla okuyucula- 
ra sunuyor. 

"Gerilim için beklemiyorsunuz, her şey 
hızla gelişiyor... 

Bu kitabın yazılmasının esas nedeni, ön 
kapınızın kilitli ve alarmınızın açık oldu- 
ğundan emin olmanız içindir.” 

- People - 
(Tanıtım Bülteninden) 
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GELECEĞİN AŞKIN KADAR 
MUSTAFA TEZCAN 


İnsanın hayatında belli dönüm noktaları ve 
kırılma anları vardır. Bu anlar insanın geri 
kalan ömrünü belli bir mecraya yönlendi- 
rir. Hayatımızın en önemli dönüm noktası 
olan üniversiteye giriş sınavını en iyi şekil- 
e nasıl değerlendireceğiz? 
eslek tercihimizi yaparken nelere dikkat 
edeceğiz? 

Üniversite mi yoksa bölüm tercihi mi 
yapacağız? Kariyerimizi nasıl şekillendi- 
receğiz? Eğitim Yöneticisi ve Danışmanı 
ustafa Tezcan, 20 yıllık tecrübelerini 
“Geleceğin Aşk'ın Kadar!” kitabında genç- 
erin, velilerin, öğretmenlerin ve eğitim 
yöneticilerinin istifadesine sunuyor... 
“Hayatta bedel ödemeden hiçbir şey 
olmaz. Genç bir insana yapılabilecek en 
büyük iyilik, onu hayatının çizgisine vakit- 
ice oturtmaktır. 
Her insan kendi hayatının mimarıdır. Ve 
hepimiz genetik bir potansiyelle dünyaya 
geliriz. Bu potansiyelimizi ne kadar erken 
fark eder ve işlemeye başlarsak o kadar 
çok yol alırız. 

Bu kitaptaki amacım başarılı, mutlu, hu- 
zurlu ve özgür gençler yetiştirmek için bir 
farkındalık oluşturmak...” 

(Tanıtım Bülteninden) 


©. 


İFLAH OLMAZ 
OPTİMİSTLER KULÜBÜ 
JEAN-MLCHALE GUENASSU 


“Büyüleyici bir dönem kitabı... Sizi arada 
ağlatacak, çoğunlukla da gülümsetecek 
bir roman.” 

-Le Figaro- 

“Lüksemburg Bahçesi'ni ve Paris'i hiç 
görmemiş olsanız bile bu romanı okuduk- 
tan sonra içinizde tuhaf bir nostalji hissi- 
nin doğmasına engel olamayacaksınız.” 
-Die Welt- 

saca söylemek gerekirse okuduğum 
en iyi kitaplardan biri.” 

-L'Express- 

“Benzersiz bir dille, eşine az rastlanır bir 
arafetle yazılmış bu roman dönemin poli- 
k çalkantıları ile bir gencin naif dünyasını 
stalıkla bir araya getirmiş.” 

-Le Point- 

“Bu kitap tüm okullarda okutulma 
-Magazin-forum.de- 

“İlk sayfadan son sayfaya kadar sizi 
kendine hayran bırakacak büyüleyici bir 
roman.” 

-n-iv.de- 

“Okuduğum en iyi kitaplardan biri... Ki- 
taplığımda bulunduğu için şanslıyım.” 
-Sunday Express- 

(Tanıtım Bülteninden) 
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BAŞMELEĞİN KILICI 
NALINI SINGA 


“Bu dördüncü romanda Singh, başmelek 
Raphael'in sağkolu vampir Dmitri'ye ve 
Lonca Avcısı Honor'a odaklanıyor. İlişkileri 
hızla gelişiyor ve yüzlerce yıllık yaş farkına 
rağmen eşit oluyorlar. Kalp sıkıştıran, 
güçlü ve duygusal bir roman.” -Publishers 
Weekly 
“Muhteşem hikâye anlatıcısı Singh, Me- 
lekler âlemine geri dönüyor ama bu sefer 
odak noktası tehlikeli ve seksi vampir 
Dmitri. Kibirli ve güçlü Dmitri hep bir 
gizem olmuştu, bu nedenle öyküsü daha 
da merak uyandırıyor. Böyle giderse Singh 
için ayrı bir kitaplığa ihtiyacımız olacak!” 
-RT Book Reviews (Top Pick)- 

“Bana kalırsa Singh'in en güzel kitabı. 


Kalbinizi yerinden sö 
sonra da kalbinizi bu 
önce olduğundan da 
bir halde yerine geri 


ecek, sizi ağlatacak, 
kitabı okumadan 

ha güçlü ve daha tam 
oyacak.” 


-The Book Reading Gals- 


(Tanıtım Bülteninden 
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Pug'ların tarifi böyle.. 


Kasa küçük yürek büyük 


MUSTAFAGÜRSEL 


mustafa-gurselgmailcom 
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evi 


yü 
da 


mli ve komik 
zleri, neşeleri ve sa- 
atleriyle köpekse- 


verlerin gözdesi olan 


Pug'lar, inan 


Imaz cesaretleriyle 


de ilgi çekiyorlar... Hiçbir şeyden 


korkmayan, 


orku nedir bilme- 


yen Pug'lar, cesurlukları nede- 


: 


niyle, 
ifadesiyle 


Pug cinsi 


da geliştirild 
nsanlara eş 
neşelendirm 


Kasa küçük yürek büyük 
tarif ediliyorlar. 


köpekler asırlar boyu 
süren uğraşlarla Çin Sarayları'n- 


i. Görevleri sadece 
ik etmek, onları 
ek olan Pug'lar, 


saraylarda, kucaklarda geçen 


yüzyıllar için 
Ne yaparsan 


de korkuyu unuttu. 
ız yapın, bir Pug'ı 


korkutmanız mümkün değil. 
Örneğin, köpekler yüksekten 


korkarlar. Ama bir pug, sahi- 


bine gelmek 
tepesinden b 
besleyenlerin 
konusuna ço 
gerekiyor. Ba 
göstermek o 


için, apartmanın 
ile atlayabilir. Pug 
yüksekten atlama 
dikkat etmeleri 
ğırmak veya sopa 
nları etkilemiyor. 


“Kasalar 


dahi 


korkusuz pre 
tanımlama, y 


olan Pekenees'ler 
pılıyor. Pug'ların a 


küçük, ama yürekleri 
büyük olduğu için; bir pitbu 
onları korkutmuyor. Onlara 
tüm dünyada, 'Çin 


saraylarının 
nsleri” diyorlar. Bu 
ine bir Çin köpeği 
için de ya- 
nlarındaki 


kırışıklık, Çince'de “Prens” olarak 


okunuyor. 


Pug'lar gen 


elde haki renk 


tonlarında oluyor. Az sayıda 
beyaz ve siyah renk olanları 


bakıp da, 
mümkün 


ki sevimli Pug'ın adı 

da kendi gibi tatlı. 

imli ve komik yüze 
insanın gülümsememesi 
mü? Tabi ki değil, Işte bu 


içten gelen gülümseme, insana 


mutluluk 


veriyor. Bu mutluluk 


ilacının adı; “sevgi... 


da var. D 
tutup ins 
bakanlar, 


illerini hafifçe dışarıda 
anın yüzüne öylece 
bunu yapmayanlar- 


dan daha değerli kabul ediliyor. 
Dil hafifçe dışarıda pozunu 
daha çok siyahlar veriyor. Bu 


duruş, P 
ve komik 


Pug'lar 


ug'ları daha da sevimli 
yapıyor. 


n büyümüş de kü- 


çülmüş gibi bir halleri var. Eve 


geldikler 
ailenin bi 


i ilk dakikada, hemen 
r ferdi oluyorlar. Son 


derece zeki hayvanlar. Oyunu 
ve ilgiyi seviyorlar. Başka kö- 


peklerle 


yi geçiniyorlar. 


Yüzlerinin sevimliliği ve 


komikliği 


karşısında gülümse- 


memek, mümkün değil. Onlar 


etrafların 


a neşe ve mutluluk, 


pozitif enerji, sevgi saçıyorlar... 


KOLEJ HAZIRLIKTA AZMİN VE 
ZAFERİN TEK ADRESİ... 


Gr ÇED Kienrez Menkez 


www.artiegitimmerkezi.com 


Gazimağusa Şubesi 444 2013 - Lefkoşa Merkez 444 9014 - Girne Şubesi 444 2015 
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eçtiğimiz ay 
belki de Kıbrıs'ta 
bir ilke sahne 
oldu. Daha önce 
denendi mi bilmiyoruz ama 
Lefkoşa'da organik ürünler 
satan O-live mağazası kendi 
üretimi biraları küçük bir 
organizasyonla tanıttı. 


Mağaza sahiplerinin üreti- 
mini yaptığı Belgian Wit, Ro- 
bust Vanilla Porter, Belgian 
Dubbel, American Pale Ale, 
IPA ve German Pilsner bira- 
ları müşterilerinin beğenisine 
sunan mağaza, bira severlere 


yeni bir alternatif yaratmış 
oldu. Lefkoşa'da Kermia 
Bölgesi'nde yer alan mağaza, 
satışına başladığı biraların 
yanısıra organik ürünler 
bulabileceğiniz bir yer olarak 
ta dikkat çekiyor. 


Eğer siz de ülkemizde üre- 
tilen taza biralardan dene- 
mek istiyorsanız artık yeni bir 
mekanınız var. Farklı tatlar; 
en önemlisi de ülkemizde 
üretilen bu biralar, keyifle 
vakit geçirebileceğniz O-Live 
mağazasında sizi bekliyor. 
Bizden söylemesi. 


1. Me — 


GEÇTİĞİMİZ AY ÜLKEMİZDE ÜRETİMİ YAPILMA- 
YA BAŞLANAN 6 ÇEŞİT CRAFT BİRA KÜÇÜK 
BİR ORGANİZASYON İLE TANITILDI. PROGRA- 
MA DAVETLİLER YANINDA, ÇOK SAYIDA BİRA 


SEVER DE KATILDI. 
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Lİ 


Kuantum Mekaniğiyle 
Neden Terapı 


Yapılmaz 


uantum mekaniği, 
kuantum fiziği, kuantum 
bilimler ve daha nice 
kuramsal terim kuantum 
düşünce, kuantum terapi, kuantum 
drama ve pek çok benzer 'kuan- 
tum” para tuzakları ve kuantum ba- 
til inanışlarıyla süslenmiş biçimde, 
Türkiye gibi bu konular için uç bir 
ülkede dahi kendisini göstermekte. 
İşin düşünceci, terapici veya mistik 
kısımlarıyla ilgilenenler için açık bir 
pazar olması ve insanların bu yol- 
arla geçimlerini belki de gerçekten 
bilim icra ederek sağlayabilecek- 
erinden çok daha rahat sürdü- 
rebiliyor olması elbette mevcut 
durumun en temel yaratıcı etmeni. 
Ancak gerçek anlamda 'kuantum' 
fikrini anlayabilmek adına interneti 
karıştırdığınızda karşınıza çıkan ve 
son derece bilimsel bilgi kılığına 
girmiş ama aslında batıl inanç 

virali olan şeylerle karşılaşmak da 
ne yazık ki oldukça mümkün. Bu 
nedenle, mevcut yazıda kuantum 
mekaniğine çok yüzeysel değine- 
cek olsak dahi konuyla ilgili bilim- 
sel-imsi bilgilere erişmek isteyip 
de karşısına çıkan şeylerin sahici 
mi yoksa saçmalık mı olduğunu 
bilmek isteyen insanlar için birkaç 
püf noktayı ortaya koymak faydalı 
olabilir. 


Neden kuantum 

Kuantum kelimesi fizikte en genel 
anlamıyla 'kuantize edilmiş” ku- 
ramlar için kullanılır. Yani “kuantum 
kütleçekim' veya “kuantum zaman' 
dediğinde insanların bahsettiği 
ışınlanan veya büyü benzeri şeyler 
yapan 'kütleçekim' veya 'zaman' 
değildir, oldukça matematiksel 
ve kavramsal bir karşılığı vardır. 
Basitçe kuantize edilmiş kuram- 
ların inceledikleri kavramların bir 
'en küçük' hali olduğu varsayılır. 
Örneğin kuantize edilmiş bir uzay 
düşünürseniz bu uzay satranç 
tahtası gibi piksel pikseldir ve 
'çeyrek piksel boyunda' bir şeyin 
olması imkansız olarak kabul edilir. 
Eğer pikselli bir uzay varsayımı ile 


çalışırken karşınıza 'çeyrek piksel! 
boyunda bir hadise çıkarsa ve bu 
hadisenin fizikselliğinden emin 
olacağınız kadar fazla deney yapıp 
kendinizi (ve fizik camiasını) ikna 
edebilirseniz kuram revize edilir, 
hatta belki kuantize olmayan haline 
geri dönülür (veya yeni bir halde 
baştan yazllır). 


Kuantize edilmemiş kuramlar 
aslında Newton döneminden gelen 
klasik fizik varsayımlarını kullanan 
kuramlardır. Yani incelediğimiz 
fiziksel şeylerin ve varsayımını 
yaptığımız formel olguların sonsuz 
parçaya kadar bölünebileceğini 
(sürekli oldukların) düşünürüz. 
Eğer A kadar enerji taşıyan bir par- 
çacığımız varsa bunun yarısı kadar 
enerji taşıyan bir parçacığımız daha 
“mümkündür deriz ve bu bölme 
işlemini sonsuz kere tekrarladığı- 
mızda da yine elimizde 'mümkün' 
bir şeylerin kalacağını düşünürüz. 
Bu bazı açılardan Antik Yunan'daki 
Zeno benzeri paradokslara dair 
olan görüşlerinize dayanır (elbet- 
te Zeno paradoksunun tek öğesi 
şeylerin sonsuza kadar bölünebilip 
bölünemediği değildir ancak bu da 
önemli bir kısmıdır). 


Yani “kuantum” düşünce, 'kuan- 
tum' terapi gibi kavramlar aslında 
ifade etmeye çalıştıkları şeyden ne 
yazık ki çok uzaklar. 


Peki aslında ne ifade etmeye 
çalışıyorlar? 


Kuantum Etkiler 

Evrene yaydığınız düşüncelerin 
ize döneceği, olasılıkları etkile- 
yebileceğiniz, kısacası her şeyi 
düşüncelerinizle etkileyebileceği- 
niz kavramı tüm 'kuantum' inanç 
ürünlerinin temel öğesi. Bu, çok 
farklı bir düzeyde de olsa, fizikçiler 
arasında da tartışılan bir fikir, Ünlü 
çift yarık deneyinde (tek bir deney 
değil bir deney düzeneğinin adıdır, 
bazen nedense bir kere yapılmış ve 
'vay be' denilip sonrası bırakılmış 
gibi lanse edilir) deneyciler yarık- 
lardan birisinde gözlem yapmaları- 


W 


D 


nın veya yapmamalarının deneyin 
sonucunu etkilediğini görmüşlerdir. 
Sonraları daha da geliştirilen bu 
deneylerdeki araştırılan temel konu 
“doğa bizim gözlemimizle “belirli 
bir” şekle mi bürünüyor” sorusuna 
yanıt vermektir. Burayı biraz açmak 
gerekiyor. 


Kuantum fiziğinin matematiği bil- 
diğimiz üç boyutlu (ya da dört bo- 
yutlu) geometrik uzayda geçmez. 
Yapılan hesaplar tamamen olasılık 
uzayı dediğimiz bir “matematiksel 
uzay” üzerinde yapılır (hatta özel 
bir matematiksel uzaydır, adı da 
Hilbert uzayıdır ancak matema- 
tikçilerin kullandığı Hilbert uzayı 
tanımıyla da farklıdın. En basit 
tabiriyle bu uzay Üzerinde yapılan 
hesaplamalar size neyin olacağını 
söylemezler, nelerin 'olabileceğini' 
ve ne olasılıkla olabileceklerini 
söylerler. Yani öncelikle, kuantum 
fiziğinde 'her şey” mümkün değildir, 
olamayacak olan pek çok şey 
vardır. Bunların yanında olasılığ 
sıfır olan, yani bir nevi 'olanaksız” 
olan şeyler de vardır. Ve de olasılığı 
çok çok çok küçük olan geniş bir 
'olanaklı'lık evreni vardır. Son olarak 
da olasılığı bire yakın, yani büyük 
ihtimalle olacak ve olasılığı bir olan, 
yani kesin olarak olacak olan şeyler 
vardır. 


Bu konuya dair şöylesi bir örne 
vermek faydalı olabilir. Ortalama 
bir insanın vücudunda 100 trilyona 
yakın hücre olduğu düşünülür. Bir 
hücrede ise milyarlarca ve mil- 
yarlarca atom bulunmaktadır. Bu 
atomların çevresindeyse çekirdeğe 
oranla bin kat daha küçük olan 
elektronlar gezmektedir. Bu elekt- 
ronlardan birisinin sizi durduk yere 
terk edip bir anda Ay'da belirme 
olasılığı mevcuttur, ancak evrenin 
başlangıcından bu yana kadar 
geçen süreyi defalarca kez bekle- 
seniz dahi gerçekleşmeyebilecek 
kadar düşük bir olasılıktır. Atom 
çekirdeğiniz içinse bu olasılık çok 
çok çok daha küçüktür, üst üste 
şimdiye kadar yapılmış her lotoyu 


kazanmanız daha olasıdır. Ve vücu- 
dunuzdan ayrılan bir elektron, bir 
atom çekirdeği veya birkaç tüm 
hücre dahi sizin asla fark etmeye- 
ceğiniz şeylerdir. Kısacası kuantu- 
mun en garip ve fizik dışı" görünen 
etkileri, evrenin başından beridir 
oturup bekliyor olsanız bile sizi tek 
bir sefer etkilemeyecektir. 


Kuantum Düşünce 

“Kuantum düşünce'ciler ise elekt- 
ron veya atom çekirdeği gibi şey- 
lerle ilgilenmezler, çünkü onların 
kütlesi vardır. Ancak ışığın (elektro- 
manyetik dalgaların bütünü aslında 
ışık olarak kabul edilebilir) kütlesi 
yoktur bu nedenle yukarıda bah- 
settiğimiz çok çok çok küçüklük ve 
olasılıksızlık halleri ışık için geçerli 
değildir derler. Düşünce de bir tür 
elektromanyetik dalgadan ibaret 
olduğuna göre, hepimiz ışık saçan 
varlıklarızdır ve tüm “kuantum” 
bizim düşüncelerimize açıktır... 
Aslında değildir, çünkü tüm bu 
şahane hikayede anlatılan ve lafı 
geçmeyen bir şey vardır ki asıl 
mesele onda yatar, o da gürültü. 


Yanınızdaki arkadaşınızla konuş- 
tuğunuzu düşünün, bunu sizden 
on binlerce kilometre ötedeki bir 
yerde bir jet motorunun yanında 
duran bir insanın duyması, siz ne 


ve 


.. 
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kadar içten, ne kadar bağırarak ve 
ne kadar “iyi niyetlerinizi yükleye- 
rek' konuşsanız da mümkün değil- 
dir. Çünkü ses dalgaları sönümlenir, 
dağılır, başka ses dalgalarıyla giri- 
şim yapar ancak daha da önemlisi 
mesafenin karesine ters oranlı ola- 
rak genliğini kaybeder— güçsüzle- 
şir. Yani sizin buradan bağırdığınızı 
2 metre ötenizdeki birisi 1/4 olarak 
duyuyorsa 10 metre ötenizdeki 
birisi 1/7100 olarak duyacaktır, 100 
metre ötenizdeki birisiyse 1/10000 
olarak. Dolayısıyla 1000 metre öte- 
nizdeki insan için sizin avaz avaza 
bağırmanızla 1 metre ötesindeki 
kedinin hafifçe mırıldanması aynı 
yükseklikte duyulacaktır. 
Elbette burada sesin yönlendiril- 
miş değil tamamen küresel olduğu 
gibi aslında yanlış bir varsayımla 

y tık, çünkü insanın gırtla- 


ğından çıkan aslında yönlendiri!- 
miş ve etkisini uzun mesafelerde 
türlü seslere göre çok daha 
iyi koruyabilen bir türdedir. Fakat 
insan beyni veya vücudu söz 
konusu yaydığı elektromanyetik 
dalgalar olduğunda böylesi ince 
bir ayarı umursamaz, öbür türlü 
olsaydı telepatik bir tür olabilirdik, 
çok da güzel olurdu. Peki, insanlar 
birbirleriyle düşüncelerini değil 
seslerini kullanarak iletişim kuruyor 


| 
| 
v 


k 


olabilir, ancak biz evrenle niçin 
ışığı kullanarak iletişim kuruyor ve 
kendi geleceğimizdeki olasılıkları 
değiştirmiyor olamayalım? 


Bunun cevabıysa ne yazık ki 
yukarıda ses üzerinden kurulan 
anlatımda yatıyor. İnsanların 
düşünürken yaydığı beyin dalgaları 
çok güçsüzdür. Bu duruma pek 
çok farklı açıklama getirilebilir ve 
nörobilimin alanına girer, fakat 
güçsüz oldukları bilinmektedir. 
Sizin evrene olan fısıltılarınız açık 
unuttuğunuz hoparlörünüzün 
hışırtısından çok daha az etkiye 
sahiptir. Özellikle günümüzde 
elektrik kablolarından, ampuller- 
den, uçaklardan, radyo dalgala- 
rından, uydu iletişimlerinden, baz 
istasyonlarından, telefonlardan 
ve daha “ışık” kaynağından çıkan 
dalgaların öngörülemez kesişim ve 
girişim desenleri göz önüne alındı- 


ğında, sizin kafanızdan çıkan ışığın, 
olasılık uzayında dahi herhangi bir 
etkiye sahip olması ne yazık ki ola- 
sılıksız bile denilemeyecek kadar 

olasılık dışıdır. 


Kısacası... 
Kuantum fiziği dediğimiz bilim 
alanı çok çok çok küçük parçacık- 
ların ne yöne ne şekilde hareket 
edeceğiyle, ne biçimde desenler 


çıkartacağıyla ilgilenen, “olasılık 
uzayı üzerinde dönen matematik- 
sel oyunları kendisine alet edinmiş, 
istatistiksel ve olasılıksal bir uğraş- 
tır. Bu bilim alanının kavramların 
alıp başka, hele de bilim dışı alanla- 
ra genişletmek yalnızca etik dışı 
veya akılsızca değil basitçe yanlış 
ve verimsizdir. Elbette ki insanlar 
iyi düşünmenin iyi sonuçlar geti 
receğine inandırmak, onlara çeşitli 
erapi yöntemleriyle yardımcı 
olmaya çalışmak veya zihin açıc 
konuşmalara teşvik etmek isteyen 
insanların da bazen bu yolu tercih 
ettiği yalan değildir. Fakat bu kötü 
niyet içermiyor olsa dahi ne yazı 

i cehaletten kaynaklanmaktadır. 
Batıl inançların zararı insanları 
gerçek tehlikelere karşı savunma- 
sız bırakmalarından kaynaklanır, 
eğer kanserinizi “kuantum terapi! 
yoluyla tedavi edebileceğine 
inanırsanız pahalı ve ıstıraplı tıbbi 
tedavi yöntemlerini tercih etmeye- 
bilirsiniz. Ne yazık ki vücudunuzda- 
ki kanserli hücrelerin kendilerini bir 
anda Ay'da bulma olasılıkları akıl 
edemeyeceğiniz kadar küçükse, 
böylesi bir batıl yöntemin size fay- 
da sağlama olasılığı da bir o kadar 
düşük olacaktır. 


, 


Moi N 
Şam Lr 


Balkanlar'da bir açıkhava müzesi 


Saraybosna 


GİZEMTELCİGÜNSEV 


Fotoğraflar: Berk Günsev 
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top 
alm 


eçtiğimiz Nisan 
ayında, yolumuz 
Balkanların en 
etkileyici toprak- 
larından birine, Saraybosna'a 
düştü. Hem güzel coğrafyası 
ve zengin mutfağı, hem de ata 


raklarının o civarlarda yer 
ası çekti bizi Balkanlara... 


Annelerimizden, ananele- 


rim 


izden yediğimiz meşhur 


Boşnak böreğini, bir de yerinde 


tad 
MU 


alım istedik. Tabi yalnızca 
ifağı değil söz konusu olan, 


bir yandan da günümüzde hala 
açık hava müzesi gibi dimdik 
ayakta duran şehrin, yakın 
tarihte yaşadığı acılara ve 
insanların bugünkü yaşamına 
tanıklık etmek istedik. 


Sizleri üzücü savaş hikayele- 
riyle sıkmak değil niyetim. Ama 
tarihini bilmeden bir şehri ne 
kadar gezerseniz gezin, eksik 
kalırsınız. Biraz tarih, biraz 
yeme-içme ve bol bol yemyeşil 
doğa manzarası eşlik edecek 
bu yazıda sizlere... 
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Dünden Bugüne Saraybosna 

Osmanlı Devleti'nin yönetimine 
geçmeden önce adı Vrhbosna 
olan Saraybosna'ya Osmanlı 
Devleti döneminde “saray ovası 
denilmekteydi. Günümüzde yerli 
halkı da dahil pek çok insan bunun 
kısaltması olarak Sarajevo diyor. 


Saraybosna'nın ardında yatan 
hikaye ise oldukça yürek burkucu. 
Büyük Sırbistan hayali kuran Sırp 
ider Miloseviç'in sebep olduğu 
atliamlar sonucu binlerce masum 
insan öldü, bombalarla toplu 
katliamlar yapıldı. Bu savaş 1992- 
995 yılları arasında toplamda 

3,5 yıl sürdü ve 10 binden fazla 
insan öldü. Ve bu kuşatma savaş 
tarihinin en uzun kuşatması oldu. 
Bu hikayeyi unutmayarak gezmek 
gerek Saraybosna'yı. 


Şimdi ise Saraybosna gezimize 
başlayalım! 

Şehrin en büyük caddesi olan 
Ferhadija Caddesi'nde pek çok 
dükkan, banka ve ülke elçilikleri 
bulunuyor. Bu caddenin sonunda 
ise Osmanlı Çarşısı olarak da ad- 
landırılan Başçarşı var. 19. yüzyılda 
yangın çıktığı için ilk haline göre 
küçülmüş olsa da hala en bilindik 
ve önemli yerlerden biri. Sağlı 
sollu hediyelik eşya dükkanları ve 
yiyecek seçenekleri bulunuyor. 
Başçarşı'da bulunan Morica Han'a 
da buraya gelmişken uğramanızı 
tavsiye ediyoruz. Üzerinde Os- 
manlı motiflerini taşıyan Başçar- 
şı'nın alt katında kafeler, restoran- 
lar ve dükkanlar bulunuyor. Bir çay 
için deriz. Morica Han dışında 
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Başçarşı civarında başlangıç 
noktası olarak kabul edilen Sebili, 
şehrin en önemli dini yapısı Gazi 
Hüsrev Bey Cami'yi, ay takvimine 
göre işleyen tek takvim olduğu 
düşünülen Saat Kulesi'ni ve Brusa 
Bedesteni'ni ziyaret edebilirsiniz. 


Ferhadija Caddesi'nden Baş- 
çarşı'ya doğru giderken yer alan 
İsa'nın Kalbi Katedrali, şehir için 
simgesel bir öneme sahip. Olduk- 
ça görkemli olan katedral, Bosna 
Hersek'in en büyük katedrali. 


Saraybosna'da görülmesi ge- 
reken bir diğer yer Umut Tüneli. 
Adına yaraşır bir anlamı olan Umut 
Tüneli, savaş döneminde gıda, 
ilaç, mühimmat, yaralı ve hasta 
taşınmasına vesile olarak Bosna 


ve Saraybosna arasında köprü 
görevi görmüştür. İlginç bir adı 

ve hikayesi olan İnat Evi ise adını 
Avusturyalılar'ın evini yıkmasına 
arşı çıkan nehrin diğer kena- 

ına taşınmasını isteyen inat ev 
sahibinden alıyor. Şu anda lezzetli 
Boşnak yemekleri ve şarapları su- 
nan bir restoran olarak kullanılıyor. 


Hem kendinize hem de sevdik- 
erinize hediye almak istiyorsanız 
5. yüzyıldan bu yana bakır ve 
alüminyum işlenilen Bakırcılar 
Çarşısı'na uğrayabilirsiniz. Hem 
gezebileceğiniz hem de alışveriş 
yapabileceğiniz bir yer. Hatıra 
olarak Boşnak çay ve kahve seti 
alabilirsiniz. 


UMUT TÜNELİ 


SARAYBOSNA İNSANLIĞA KARŞI İŞLENEN 
SUÇLAR VE SOYKIRIM MÜZESİ 


Tarih kitaplarından 1. Dünya 
Savaşı'nın başlamasına neden olan 
Avusturya-Macaristan Arşidükü 
Franz Ferdinand'ın öldürülmesini 
hatırlıyorsunuzdur. İşte bu olay Mil- 
jacka Nehri üzerinde bulunan Latin 
Köprüsü'nde geçiyor. 


Tarihin tozlu sayfalarına doğru 
yolculuk yapmak istiyorsanız böl- 
genin en eski müzesi olan Bosna 

, Hersek Ulusal Müzesi'ni ziyaret 
cüz ça ASENA | edebilirsiniz. İçinde arkeoloji, et- 

R | noloji, doğal bilimler ve kütüphane 
bulunuyor. Müzedeki en önemli 
eser ise 15. yüzyıla ait dünyanın 
yuvarlak olduğunu anlatan Saray- 
bosna Haggadah'ıdır. 


Hristiyan ve Müslümanların ölüm ilanları, Mostar gibi küçük yerlerde i 
farklı renklerde basılmış şekilde sokaklara asılıyor. Bunun yanında daha da acı şeyleri 


bir nebze hissetmek için Saraybos- 


RİMEŞ AGÂINST 
END GENOCİDE 


İNSANLIĞA KARŞI IŞLENEN 
SUÇLAR VE 1992-1995 
SOYKIRIMI MÜZESİ 


BABIONS, EBS, SIMULATIONS, VIDEO PROJECT ONS Yİ 


SERGİLER, ESYALAR, SIMÜLASYONLAR, VIDEO PROJEKSİYONLARI 
Crimes against humanity 
Crimes against children 

Genocide in Srebrenica 

Concehnir 


na İnsanlığa Karşı İşlenen Suçlar 
ve Soykırım Müzesi'ni ziyaret 
edebilirsiniz. Ferhadija Caddesi'nde 
bulunan müze; katliam, soykırım, 
işkence ve tecavüzleri hatırlatmak- 
la kalmıyor sizi adeta o döneme 
götürüyor. Keşke hiç yaşanmamış 
olsa dediğimiz bu soykırım ve kat- 
llamlarda Sırp askerlerin kullandığı 
işkence aletleri, kurbanlara ait 
kıyafetleri ve toplama kamplarının 
ve kurbanların işkence anlarının 
fotoğrafları sergileniyor. Ne yazık 
ki Bosna Hersek geçmişte çok 
büyük acılar yaşadı. Bu müze de 
bunu unutturmamayı amaçlayan 
ve yaşananlardan ders çıkarılması 
gerektiğini vurgulayan önemli bir 
eser, 
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Cevabdzinica Zeljo: Saraybos- 


na'nın gönüllerin biri 


ncisi köftecisi. 


Öyle ki siparişlere yetişmek için aynı 


sokağa iki yer açmış 
ve 15 porsiyonluk kö 
bulunuyor. Açlık dur 
tercih sizde. 


sahibi. 5, 10 
fte seçenekleri 
umunuza göre 


Dveri: Hem yemek 


eri hem at- 


mosferi güzel olan Dveri'nin şahane 


ekmekleri, gulaş ve kuru et konularak 


yapılan özel Dveri steaki, şarküte- 


ri tabağı, tuzlu kaymağı, ajvarı ve 
ev şarabı en beğenilen lezzetleri 


arasında. 


Buregdzinica Sac: 


Saraybosna'da 


tüm börekçiler aynı sokakta toplan- 


mış. Burası da onlardan biri. Fakat en 


çok tercih edileni ve 


Buregdzinica ASD 
Saraybosna'da öneri 


en sevileni. 


Z: Burası da 
len farklı bir 


börekçi. Köz kaplı ilginç pişirme 
yöntemleri var ve börekleri zırh ile 
çektikleri kıymadan yapıyorlar. 
Pod Lipom: Yöresel yemekleri 
ve fazla iddialı çorbaları olan Pod 


Lipom'un fiyatları diğer yerlere göre 


biraz yüksek olabilir. 
değer. 


Ama gitmeye 


68 ZOOM | Eylül 2017 


İnat Kuca (İnat Evi): Restoran ola- 
rak kullanıldığını belirtmiştik zaten. 
Yöresel yemekler yemek istiyorsanız 
uğramanız gereken yerler arasında. 


Morica Han: Yöresel ortamdan 
yapılan kahve servisi ile oldukça 
meşhur olan Morica Han'a bir kahve 
içmek ve dinlenmek için uğrayabilir- 
SİNİZ. 

Behaç: Ardıç suyunu denemek 
isteyenler için doğru adres. 


Neretva Nehri'nin ikiye böldüğü 


şehir, aynı zamanda UNESCO Dünya 


ma 


irası listesinde. Mostar'ın simge 
haline gelmiş yapılarından biri olan 
eretva Nehri üzerindeki Mostar 
Köprüsü'nü mutlaka görmelisiniz. 
Bu köprünü sağında Tara Kulesi, 
solunda ise Halebiye Kulesi bulun- 
tadır. Bir diğer önemli yapı ise 
imar Sinan tarafından yapılmış 


İkinci Dünya Savaşı'nda Mostar' 
savunurken ölenleri ziyaret etmek is- 
terseniz Partizan Abidesi'ne uğraya- 
bilirsiniz. Son olarak Saraybosna'da 
olduğu gibi Mostar'daki Saat Kulesi 
ve Bakırcılar Çarşısı da gezilecek 


yerler arasında 


Kravitse Şelalesi 


N 


ostar'a 40 km uza 


lıkta yer alan 


sahip Karag 
Bey Camii'nin yan 
i'nin kıyısındaki kayala 


sıra 


nakışlı kubbeye ve yüksek minareye 
öz Bey Camii. Karagöz 
eretva Neh- 
ın üzerine 


yaptırılan Koski Mehmed Paşa Camii 


ve 


ostar'ın en es 


Kahya Camii de önemli camiler 


aras 


Osman 
eser 
Konağı ise günümüzde konaklama 
veriyor. Biscevica Evi olarak 
dönemin- 
ma oldukça güzel bir şekilde 
korunmuş bir yapıdır. Erkeklerin 
bakışlarından kadınları korumak 
için yüksek duvarlarla çevrilidir ve 
selamlık kısımları vardır. 
iz avlusunun Sol tarafında 
bulunan dükkandan hediyelik eşya 


hizmeti 
geçen 
den 


haremli 
Dilersen 


nda. 


erden biri olan Müslüm Bey 


Türk Evi ise Tür 


a 


i camisi Keyvan 


li dönemine ait en önemli 


> 


(o) 


bi 


m 
Sİ, 


ehri'n 


mekanı 


Restoran Lagero'da muhteşem bir 
manzara karşısında yemeğinizi yiye- 


ak için tercih edilen 
herkes için eğlence ve dinlenme 


rmen ve küçü 


avitse Şelalesi kesinlikle görme- 

iz gereken yerlerden biri. Trebijat 

in suları 30 metre yükseklik- 
ten inerek harika bir doğa görüntüsü 
uşturuyor. Şelalenin civar 
r deği 
bulunuyor. Yaz aylarında ra 


k bir mağara 


bilir ve içkinizi yuJduumlayabilirsiniz. 


porsiyonlarıyla midenize lezzet ziya- 


Restoran Hindin Han'ın kocaman 


feti çektirebilir ve Cafe de Alma'da 


kahvenizi içebilirsiniz. 


Çok sevilen National Restaurant 
Cevabdzinica Tima'da bölgenin 


nda eski 


fting yap- 
Kravitse Şelale- 


da alabilirsiniz. 


olarak adlandırılan kısımdır. 


Mostar'ın en önemli müze 
olan Eski Köprü Müzesi'dir. 
temel kısmı Mostar Köprüsü'nün 
sağında bulunan Tara Kulesi'n 

alıyor. Üç farklı bölümden o 
zenin ilk kısmı Tara Kulesi'ni 
ikincisi kulenin alt kısmı ve üçüncüsü 
ise kulenin dibinde bulunan Labirent 


erinden 
üzenin 


de yer 
uşan MÜ- 
n kendisi, 


en lezzetli ve uygun fiyatlı köftesini 
yiyebilirsiniz. Küçük olmasına rağ- 
men atmosferiyle sizi saracak olan 
ışanları da samimi ve 


bu mekanın ça 
güler yüzlü. 


Bunların dışın 
ğiniz yerler ara 
Food House M 


da yemek yiyebilece- 
sında Konoba Taurus, 


ostar, Restoran 


Harmonija bul 


unuyor. 


GVOZDA 


ge 


puana istediğiniz tur 


acentesinden ucak bil 


Gcardplus 
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-em Üreten, Hem Yöneten 


Mutluerler 


adece Lefkoşa 
Sanayi Bölgesi'nin 
değil, günümüzde 
tüm Kıbrıs'ın kuze- 
yinde hemen herkesin bildiği 
Torno Öz-iİş Ltd. kuruluşunun 
25'inci yılını kutluyor. Yurttaş 
ve Ertaç Mutluel kardeşlerin 
ortak kuruluşu olan Torno Öz- 
İş Ltd. 45 kişinin ekmek kapısı 
durumunda. 


Torno Öz-İş Ltd.'in kurulu- 
şun birçok tesadüf ve ilginç 
gelişmeler yer alıyor. 1963 
doğumlu abi Yurttaş Mutluel, 
Sedat Simavi Endüstri Meslek 
Lisesi'ni tamamladıktan sonra 
Doğu Akdeniz Üniversitesi 
Motor Bölümü'nde okumaya 


başlamış. Ancak babasının 
kendisine aldığı araba ile 
kızların peşinde koştuğun- 
dan üniversiteden alınmış ve 
Sanayi Holding'te çalışmaya 
başlamamış. 
Sanayi Holding, Yurttaş Mut- 
luel için bambaşka bir okul 
olmuş. Tüm makineleri, bu 
makinelerin neleri yapabilece- 
ğini 1983-1991 yılları arasında 
Sanayi Holding'teki çalışma- 
ları sırasında öğrenmiş. Ve... 
1992 yılında Torno Öz-iş'i 
şahsi kuruluş olarak işletmeye 
başlamış. 


Bu arada 1970 doğumlu olan 
kardeş Ertaç Mutluel de 1999 
yılında Yakın Doğu Üniversi- 


tesi'nin İşletme Fakültesi'nden 
mezun olmuştu. İki kardeş bir 
araya gelmiş ve işletmeyi şir- 

kete dönüştürüp 2000 yılında 
Torno Öz-İş Ltd.'i kurmuşlar. 


Lefkoşa Sanayi Bölgesi 
4'üncü sokakta faaliyet gös- 
teren Torno Öz-İş Ltd. torna, 
freze, kaynak, demir doğrama, 
ferforje, alüminyum kaynak, 
güneş enerjili ısıtma sistem- 
leri, galvaniz depo, cıvata ve 
hırdavat, makas yapım işleri, 
polietilen depo, yeraltı su ve 
akaryakıt depoları gibi geniş 
bir çalışma alanına sahip. 
Sırasında çalışanları ile birlik- 
te ter döken, işleri yöneten ve 
sırasında müşteri ile görü- 


şen 


Mutluel'ler, bununla da 


kalmayıp, 2011 yılında Alayköy 


San 
ÖZ 
Dah 


ayi Bölgesi'ndeki Techno 
İş'i faaliyete geçirdiler. 
a çok bir imalathane olan 


Techno Öz-İş'de kapı başlığı 


(Jen 
boy 
wat 


dro), trapez saç, CMC 
der (Sıcak su kazanı), CMC 
er jet kesim, CMC plazma 


kesi 


işleri yapılıyor. 
25 yıldır kendi yağları i 


m, CMC hırdavat ve torna 


e 


kendi ciğerlerini kavurmakta 


yan 
tam 
top 
olm 


olan Mutluel kardeşler için 
en büyük sermaye Kıbrıs 


Türk halkının onlara duyduğu 
nanç ve güven olmuş. Çünkü 
Torno Öz-iş Ltd. kalitelik işçilik 


nda, işi verilen zamanda 
amlamasıyla da takdi 
amayı başarmış bir şirket 
UŞ. 


gibi Torno Öz 


Kıbrıs sorunu 
çarpıyor. Yeşil 
çerçevesinde 
miktar iş yap 


kadar büyük yatırım karşılığın- 


Birçok Kıbrıslı Türk işletme 


-İşlLtd.'in de 


önündeki en büyük engel- 
lerden bir halen devam eden 


olarak göze 
hat Tüzüğü 
güney ile bir 
iyor olsa da, bu 


da üretilenin yurt dışına ihraç 


edilememesi, 


İhracatın ön 
dururken, Tor 
birçok başka 
tiği ürünlerin 
olması da sık 


üretimi sınırlıyor. 


ündeki engeller 
no Öz-iş Ltd. ve 
firmamızın Üret- 
ülkemize geliyor 
ntı yaratıyor. 


Bunlara fon konması veya 


Torno Öz-İş L 


td. gibi üretici 


firmaların teşvik edilmesi 
halinde Techno Öz-iş gibi fab- 


rikalar tam ka 


pasite çalışacak, 


daha çok çalışan olacak ve en 


önemlisi yurt 
para çıkışı ola 


dışına daha az 
cak. 
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BU FOTOĞR 


ony Mobile akıllı te- 

lefonlarla mükemmel 

fotoğraflar çekmenin 

ipuçlarını paylaşıyor. 
178. yılına girdiği bugünlerde 
teknoloji ile birlikte gelişen fo- 
toğrafçılık, kişisel bakış açımızı 
ve en güzel anılarımızı birik- 
tirmemizi sağlamaya devam 
ediyor. 


Xperia XZ Premium, dünyada 
bir akıllı telefonda ilk Süper 
yavaş çekim özelliğini sunan 
Motion Eye kameraya sahip 
olmasının yanında dünyanın 
4K HDR ekrana sahip ilk akıllı 
telefonu olma özelliğini de taşı- 
yor. Xperia XZ Premium'da yer 
alan Öngörücü Çekim özelliği, 
kamera açıldığı anda hareketi 
tespit edip görüntüleri kendi 
belleğine kaydetmeye başlıyor 
ve siz deklanşöre basmadan 
bir saniye önce başlamak üzere 


kaydettiği dört fotoğraf arasın- 
dan seçim yapmanızı sağlıyor. 
Daha fazla ışık yakalamak için 
2619 daha büyük piksel boyutu- 
na sahip olan yeni Motion Eye 
kamera I9MP yüksek çözü- 
nürlüklü sensörü ile düşük ışık 
koşullarında bile mükemmel 
görüntüler çekmenizi sağlıyor. 
Xperia XZ Premium'un, geliş- 
miş kamera özellikleri ile mobil 
fotoğrafçılıkta çığır açmanızı 
sağlayacak kareler elde edebi- 
leceksiniz. 


İŞTE XPERİ MİUM 


FLAR İÇİN 

BAZI İPUÇLARI; 

Hayvanlar alemini keşfedin 

İster evcil hayvan resimlerini 
kusursuz hale getirmek ister 
vahşi doğadaki hayvanları 
daha iyi fotoğraflamak isteyin, 
Xperia XZ Premium ile hay- 


vanlar alemini tüm görkemiyle yaka- 
layacaksınız. İlk olarak fotoğrafınız için 
perspektifi belirleyin. Daha özgün bir 
resim elde etmek için çekeceğiniz evcil 
hayvanınızın göz hizasını yakalamak 
üzere çömelin veya kameranızı aşağıda 
tutun, böylece çekiminiz daha doğal ve 
detaylı görünür. Xperia XZ Premium'un 
Hızlı Başlatma ve Çekim Yapma ayarı ile 
biran bile kaybetmeden sadece 0,6liii| 
saniyede kamerayı resim çekebilirsiniz. 


PORTRELERİNİZE 
KARAKTER KATIN 

Işığın düştüğü noktalarla oynayın. Bu 
noktalar, ortaya çıkan fotoğraf üzerinde 
dramatik etkiler yaratabilir. Çekmek 
istediğiniz kare için yüzünün yarısı 
ışıkta, diğer yarısı karanlıkta kalacak 
şekilde bir kompozisyon oluşturmayı 
deneyin. Ekstra derinlik için ise Xperia 
XZ Premium'un HDR özelliğini etkinleş- 
tirebilirsiniz. Gece selfie çekimlerinde 
net bir selfie için ışığın arkanızdan değil, 
yüzünüze geldiğinden emin olun. Xpe- 
ria akıllı telefonunuzun ön kamerasında 
Süper Otomatik Modu'nu etkinleştirin. 
Böylece ön kameranın son derece 
hassas sensörleri sayesinde az ışıkta 
mükemmel selfie'ler yakalayabilirsiniz. 


YEMEK FOTOĞRAFI 

ÇEKME İPUÇLARI 

ükemmel yemek fotoğrafları çekmek 
için flaş kullanmaktan kaçının, yemekler 
doğal ışıkta çekildiğinde daha iyi görü- 
nür. Flaşınızı kapatın ve yemeklerinizin 
fotoğrafını pencereye yakın bir yerde 
çekin. Resminizin odağını değiştirmek, 
onu bir anda daha da çekici hale getire- 


bilir. Xperia akıllı telefonunuz ile odağın 
nerede olmasını istiyorsanız ekranınızda 
oraya dokunmanız yeterli olacaktır. 


DÜŞÜK IŞIKTA FOTOĞRAF ÇEKME 
İPUÇLARI 

Akıllı telefonunuzu düz bir yüzeye 
yaslamayı deneyin. Yakalamak istedi- 
ğiniz sahne daha iyi ışık koşullarında 
tanımlandığı kadar güzel görünme- 
diğinden akıllı telefonunuzu ne kadar 
sabit tutarsanız o kadar canlı fotoğraflar 
elde edersiniz. İyi çekim ile unutulmaz 
bir çekim arasındaki farkı, ortamdaki 
ışığı nasıl kullandığınız belirliler. Az ışıkta 
fotoğraf çekmek, ambiyansı yakalamak- 
tan ibarettir. Pozlama ve beyaz den- 
gesine ince ayar yapmak büyük farklar 
yaratabilir. 


MANZARA FOTOĞRAFI 
ÇEKME İPUÇLARI 

Fotoğrafınızın ön planına bir öğe yer- 
leştirmek, manzaranızın gerçek değerini 
ortaya çıkarmanın kolay bir yoludur. 
Sahneniz için referans noktası olarak 
perspektif yaratacak ve arka planda 
olup biteni vurgulayacaktır. İncelemeye 
değer çok sayıda manuel ayara sahip 
Xperia akıllı telefonlar yaratıcılığın kont- 
rolünü size verir. Mükemmel görünümü 
yakalamak için deklanşör hızı, odak, 
beyaz dengesi ve pozlamaya ince ayar 
uygulayabilir ve en çok hoşunuza gide- 
nin hangisi olduğuna bakabilirsiniz. 


Etkileyici şehir manzaralarından şaşır- 
tıcı güzellikteki doğa harikalarına kadar 
önünüzdeki sahne ne olursa olsun bu 
ipuçları, kusursuz çekimler yapmanıza 
yardımcı olacaktır. 
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LEFKOŞA TÜRK BELEDİYESİ'NİN SUNDUĞU 


15. KIBRIS TİYATRO FESTİVALİ 


7 e EKİM 2:0:157 


LYA sex 


dostlar tiyatrosu 


PA cu. 
hayal-i temsil 


istanbul şehir tiyatroları 


Kar: 'sıyakı (| 2 pl0j 
senliği 
nn © 


HALK DANSLARI GÖSTERİLERİ 
KONSERLER 
BİSİKLET TURU >< 


PLATİN TEKNOLOJİ VE Karı 


pinar Ap Gren SAN İ() ç GUMUS) K 
SPONSORLAR | öze diypnr Ap roy, 0) hkETişİMA SPONSORU! | ALS UPONSOR KG anar) 4 


O & 
ŞENLİK G SÜRESİNCE Dİ ESENCE 


HER GECE BEACH PARTY 


KARŞIYAKA ANAMUR 
SPOR KULÜBÜ PLAJI şi 


IŞIK Hi TABEVİi KİTAP DED ld8 
İnatla Umutla Çoğalmak FUARI a 


Kitap Kuarı'mızın açılışını törenine 
teşrifleriniz özlenir. 


Tarih : 4 Eylül 2017 7 Z 
Saat : 20.00 DAVETLİSİNİZ * 7 Eylül 
s 


Yer : Kızılbaş Kilisesi OU're INVITED eptember 


(Gençlik Merkezi) #4 18. 30 


VOUNOUS TEPEĞİ, — ri ÇATALKÖY 
VOUNOUS HILL, TEPE STREET, ÇATALKÖY 
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il 


vanya, sonya 
maşa ve spike 


tiyatro pera 


Eki 
akciğer 


tiyalro in 


Milo 


sahne ankara 


KE 


bakırköy belediye tiyatrosu 


PLATİN 
SPONSORLAR 


SALON 


La SPONSORU 
YY 


il com 


kazan dairesi 


KİN car 


sını 
tiyatro 28 


ğ p TEKNOLOJİ VE 


İLETİŞİM SPONSORU 


10» ee 


istanbul şehir tiyatroları 


Lık) PER 
muallak 


bitiyatro 


GUMUŞ KATKI 
SPONSOR KOYANLAR 


Gms Yu 


Lefkoşa için 
Kamusal Alanda Sanat Çalıştgi 


9 EYLÜL 2017 
Cumartesi; 9:00-18:00 
EMAA Başkent Sanat Merkezi 


alir, 


(ses) 
AYA 


LEFKOŞA 
TÜRK 
BELEDİYESİ 


9:00 - 915 : Kayıt 


9:15 - 9.30 : Açılış Konuşması : 
Sn. Mehmet Harmancı 
Sn Fatoş Miralay 


1. Oturum 


9:30 - 9:45 : Aliye Ummaner 
9:45 - 10:00 : Zehra Şonya 


10:00 - 10:15 : Soru Cevap 
10:15 - 1030 :Ara 


1. Oturum 
10130 - 10:45 : Naciye Doratlı 
10:45 - 1:00 : Onur Olguner 


n060 m5 : Soru Cevap 
nas - 130: Ara 


9 Eylül 2017 


Cumartesi; 9:00 -18:00 
EMAA Başkent Sanat Merkezi 


Prosram 


Lefkoşa için Kamusal Alanda Sanat Çalıştayı 


Ön Kayıt 

UTB dış ilişkiler birimi 
7 Eylül , Perşembe 
mesai saati bitimi 


Tel: 2285221. #1328 
e-mail: dis.iliskilerdefkosabelediyesi.ore 


HI. Oturum 
n330 - 11145 : Ferdiye Sav 
11:45 - 12:00 : Kenan Güvenç 


12:00 - 12:15 : Soru Cevap 
12:15 - 1315 : Yemek Arası 


13:15 - 16:30 : Masalar 
16:30 - 17:30 : Değerlendirme ve Sonuç Saptama 
17:30 - 17:45 : Kapanış Konuşması 


17:45 - 18: oo : Temenniler ve Kapanış 


LEFKOŞA 
TÜR, | 
BELEDİYESİ 


Tİ EMAA 
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TENEDON 


rüzgârlı söylencelerin adası 


DUZUAADA 


BÜLENT ANGEZER 


URME dergimizde 
şarap konusuda 
yazıları dikkat çe- 
ken Bülent Akgezer 
yeni kitapları ile de gündemde, 
“Tenedos Bozcaada”, Bülent 
Akgezer'den Bozcaada tarihi 
ve Bozcaada kültürü üzerine 
hazırlanan benzersiz bir kitap. 
“Rüzgârlı Söylencelerin Adası 
alt başlığıyla yayımlanan 
eser, yolu adaya düşen, adayı 
özleyen, merak eden herkese 
şaşırtıcı bir yol haritası. Adanın 
bilinmeyenlerini keşfetmek için 
okunabilecek olan kitabın içeri- 
ği de oldukça geniş. Kılavuz ki- 
tap olmanın yanında, meraklısı 


1 Eylül 2017 


WEE EE 


çin farklı bir harita görevi de 
görüyor 'Tenedos Bozcaada". 
itap Yitik Ülke Yayınları'nca 
yayımlandı. 


NS 


Bozcaada ya da en çok 
bilinen eski ismi ile Tenedos, 
Çanakkale Boğazı çıkışının 
güneydoğusunda, boğaza 22 
kilometre uzaklıkta bir ada. 
Yüzölçümü 36,5 kilometrekare, 
yaklaşık bir kilometrekare he- 
saplanan çevredeki adacıkların 
da katılmasıyla 37,5 kilometre- 
kare ediyor. 


Türkiye'nin Gökçeada (İmroz) 
ve Marmara Adası'ndan sonra 
üçüncü büyük adası. Yerleş- 


meye uygun büyüklükte, ama 
çevresinde uğuldayan denizin 
varlığını unutturacak kadar da 
geniş olmayan bir ada. 


Coğrafi konumu bu adaya 


stratejik bir önem kazandırmış. 


Antik dünyanın denizlerde 
dolaşan insanlarına sığınak 
ve basamak taşı olmuş, Batı 
Anadolu kentleri içinde, Ana- 
kara'da etki alanı yaratacak 
kadar güçlenmiş, daha sonra 
zamanın güçlü devletlerinin 
uğrunda savaşacakları kadar 
ilgi odağı, imparatorlara ve sı- 
radan insanlara sığınak olmuş, 
zaman zaman da unutulmuş, 
korsanlara terk edilmiş. 


Bozcaada'ya dair 
her şeyi anlatan 
özel bir kitap 


“Tenedos 
Bozcaada 


Bazı olaylar, bu geçmişi uzak- 
tan ilgilendirse bile, sonuçta bu 
topraklar ve denizlerde yaşa- 
yan insanların, bizim insanla- 
rımızın geçmişle şekillenen, 
bugünkü dünyalarını anımsa- 
maya ve anlamaya çalışan özel 
bir kitap 'Tenedos Bozcaada”. 

Bozcaada sevdalılarına, ada 
kültürünü seven ve Bozcaa- 
da'yı özleyen herkese önerilir. 


Tenedos Bozcaada (Rüz- 
garlı Söylencelerin Adası), 
Hazırlayan: Bülent Akgezer, 
İnceleme-Araştırma, 2017 288 
si, 25 TL 


6 AY 


RAF ÖMRÜYLE 
ESASLI BİRA 
LEZZETİ 


Türkiye min esaslı birası EFES 
kaliteli hammaddeleriy! 

olarak hissedin dıv: 

sadece 6 ay.ile mriyoruz 


İlk bilmeniz gereken: 
Saksı ve toprak seçimi 
İlk adım, doğru saksı ve 
oğru toprağı seçmek. En az 
O santimetre genişliğinde 
ir saksı almaya, saksının 
tında deliklerin mutlaka 
ulunmasına ve saksının ko- 
ulabileceği yüksek bir yer 
masına özen göstermek 
erekiyor. Saksının plastik 
ması hem hafifliği hem 
de nemi daha uzun süre 
tutması sayesinde bahçeci- 
lerin işini kolaylaştırır. Toprak 
seçerken de, poşetlenerek 
satılan ve sebze yetiştirmeye 
uygun özel topraklardan 
tercih etmek gerekir. 


OL EO 560 Lv Eo0o CO 
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Eli toprağa değsin, dalından kopardığı meyve ve sebzeleri sofra- 
sına konuk etsin isteyenler için, son dönemin en keyifli trendlerin- 
den biri de balkon bahçeciliği. Yemek.com, bu rüzgara kapılmak 
isteyenlere yol gösterecek ipuçlarını ve önerilerini derledi. 


Domatesler salkım salkım 

Domatesin içindeki çe- 
kirdekleri nemli bir bezde 
bir gün kadar bekletin. 
Aldığınız toprağı saksıya 
koyun, Üzerine organik bir 
toprak türü olan torf ekleyin 
ve çekirdekleri gelişigüzel 
serpiştirin. Üzerine yeniden 
torf ekleyin ve sulayın. Ça- 
buk çimlenmesi için üzerini 
siyah bir poşetle kapatabi- 
lirsiniz. Çimlendikten sonra 
saksıya her gün düzenli 


Şıkır şıkır biberler 

Biber tohumlarını da 
tıokı domates çekir- 
dekleri gibi toprağa 
ekebilirsiniz. Daha hızlı 
bir çimlenme yakala- 
mak istiyorsanız ekim 
sırasında toprağınızın 


olarak su verin ve güneş 
ışığına doğrudan maruz 
kalmayan ama aydınlık bir 
alanda domateslerinizin 
yetişmesini bekleyin. 


Çekirdek biriktirmek ya da 
tohum aramak zor geli- 
yorsa, domatesleri yuvar- 
lak dilimler haline getirip 
doğrudan toprağa koyabilir 
ve üzerine yine bir miktar 
organik toprak ekleyebilir- 
SİNİZ. 


soğuk değil, ılık hatta 
sıcak olmasına da özen 
gösterin. Çimlenme 
sonrasında ise kesinlikle 
güneşin doğrudan etkisi 
altında olmayan bir yer- 
de tutmalısınız. 


LİMONDAN PATLICANA, ÇİLEKTEN 


DERLEDİK. 


Saksıda süslü çilekler 

Tohum ya da fide 
olarak bulabileceğimiz 
çilekleri saksılara tıpkı 
diğer ekimlerdeki gibi 
ekin. Toprağın sürekli 
nemli olmasına, ancak 
çürümemesi için altında 


iş Ep 


Mutfağın olmazsa olmazı 
soğan ve sarımsak 

Taze sarımsak ve soğan- 
ları alıp filizlendirerek ya da 
doğrudan filizlenmiş hallerini 
kullanarak bu lezzetleri evde 


DOMATESE, TAZE, LEZZETLİ VE EL 
EMEĞİ GÖZ NURU MEYVE SEBZELERE 
ÖZLEM DUYANLAR, KENTTE BİLE 
OLSALAR ARTIK KENDİ BAHÇELERİNİ 
BALKONLARINDA OLUŞTURUYOR. BU 
RENGÂRENK VE DOĞAL DÜNYAYA 
ADIM ATMAK İSTEYENLERİN ÇOK 
İŞİNE YARAYACAK PÜF NOKTALARINI 


fazla su birikmemesine 
dikkat edin. Güneşi- 

ni de esirgemeyince 
misler gibi çilekleriniz 
dallardan sarkmaya, 
kıpkırmızı olmaya baş- 
layacak. 


yetiştirebilirsiniz. Toprağa 
ektikten sonra suyunu eksik 
etmemeyi ve güneş gören 
ama çok da sıcak olmayan 
ortamlarda tutmanız gerekti- 
ğini unutmayın, yeter. 
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Saksıda karpuz bile olur 

Yazın evin her köşesinden 
fırlayan karpuz çekirdek- 
lerini toprakla buluşturun. 
Karpuzun bol su istediğini 
unutmayın. Biraz büyükçe 
bir saksı tercih ettiğiniz- 


de, karpuzlarınız büyü- 
yüp serpilecektir. Fakat 
sonuçta saksıda olduğu 
için dışarıdan aldıklarınız 
kadar kocaman olmasını da 
beklemeyin. Yine de leziz 
ve yaza yaraşacak tazelikte! 


Kütür kütür salatalık 

Çeşit çeşit salatalıklar evde kök salma- 
ya başlayınca, ister turşu yapın ister kü- 
tür kütür yiyin, seçim sizin. Tohumlarını 
toprağa koyduktan sonra üzerlerini eşit 
olacak şekilde ince bir toprak tabakası 
ile kapatın. Sulamasını yağmurlama 
şeklinde yapın. 


Yemeye kıyamayacağınız 
limonlar 

Hiçbir limon evde kendi 
yetiştirdiğiniz gibi olmaz. 
Limon çekirdeklerini çıkarıp 
nemli pamukta tıpkı ço- 
cukluğumuzda fasulyelere 
yaptığımız gibi filizlendirin. 
Ardından filizlenen limon 
çekirdeklerini saksıya taşıyın. 
Saksının yerini çok değiş- 
tirmeyip suyunu da toprak 
hep nemli kalacak şekilde 
vermeyi unutmayın. 


Patlıcanlar balkondan 

Patlıcan tohumlarını alıp toprağa 
ektikten sonra 10 gün kadar oda sı- 
caklığında bekletin. Çimlendiğini gör- 
dükten sonra saksıyı daha aydınlık ve 
serin bir yere taşıyın. Arada toprağını 
havalandırın ve suyunu düzenli olarak 
verin. Patlıcanlarınız yakın zamanda 
yemek olmaya hazır hale gelecektir. 
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127 YILLIK 


#KENDİNENASBIRA 
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KLI BÖLEGELERDİ 
ADRENALİN DOLU BİR TATİL 
YAPMA HAYALİNİZ VARSA, 
ARTIK GERÇEK Ol ABİİ İR. 
KIBRIS'TA KARPAZ'D; 
BALON TURUNU ÇIKMAK, 
Sc BA YAPMAK YA DA, 
IRKİ DD E DÜNYACA 
ÜNLÜ TATİL BELDİ Li ERİNDİ 
YECAN ARIYORSANIZ BU 
HAYALİNİZİ ART İK Kİ ENDİNİZ 
PROGRAMLAYABİLİRSİNİZ.. 


am yaz biterken macera dolu 

bir tatil hayallerini kuranlara 

büyük bir firsat. Elbette tatilde 

dinlenmek, güneşlenmek, denize 
girmek ve yeni yerler görmek herkesin 
alışkanlığı ama harika tatil anılarını biriktir- 
mek için macera sporlarından daha iyi bir 
alternatif yok. 


Türkiye'nin adrenalin dolu ilk ve tek aktivi- 
te merkezi, alternatif tatil aktiviteleri sunan 
'althernas.com' size hiçbir yerde bir arada 
bulamayacağınız müthiş öneriler sunuyor. 
Unutulmaz bir tatil planı yapıyorsanız, 
klasik tatillerden sıkıldıysanız ve yenilik 
arıyorsanız biraz harekete geçmenin vakti 
gelmiş olabilir. Tatilde şezlonga mahkum 
olmanın dışında 'bunu da yaptım' diyeceği- 
niz heyecanlar sizleri bekliyor. 


Tatilinizi, uzun zamandır yapmak istedi- 
ğiniz ya da zaten tutkunu olduğunuz bir 
macera sporu ile renklendirmek artık çok 
daha kolay. Daha önce ayak basmadığınız 
bir ormanda ATV Safari Turu'na çıkmak ya 
da Scuba Dalış ile sualtı dünyasının gizem- 
lerini keşfetmek kulağa hoş geliyor mu? 
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Akdeniz'in incisi Kıbrıs'ta 
dalış yapmayı denediniz 
mi? Akdeniz'in masmavi 
sularına inmek, denizler 
altındaki muhteşem güzel- 
likleri yakından görmek sizin 
elinizde. 


İ Eylül 2017 


Kapadokya'daki meşhur 
balon turlarını herkes bilir. 
Peki ya ülkemizde yani Kıb- 
rıs semalarında da balonla 
uçabileceğinizi söylesek 
ne dersiniz. Dip Kapraz'da 
çıkacağınız balon turuyla 
unutamayacağınız bir Akde- 
niz sabahı yaşayacaksınız. 


Yamaç paraşütünü bir de 
yavru vatanda denemeye 
ne dersiniz? Kıbrıs semala- 
rında muhteşem bir yamaç 
paraşütü yaşamak gibisi 


— 


re 


ni 


pe 
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Artık tatil planı yaparken 
hayalinizdeki aktiviteye. 
göre bir yer seçmek sizin 
elinizde. Aylar öncesin- 
den istediğiniz neyecan! 

planlayabilmeniz artık 

mümkün. althernas.com 
macera sporlarını tek bir | 
çatı altında toplama fikriy e 
doğdu ve Kısa bir Süre Ra 
de hayata geçti. Yaşar Uni 
versitesi Minerva Kuluçka 
Merkezi'nde paşlayan bu. 
serüven, Hayal Mahsulleri 
Dijital Sanatlar Atölye sinin 
genç ve dinamik ekibinin 
ellerinde her geçen gün 
biraz daha npüyüyor. 


// 
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Tatilin vazgeçilmezleri 
arasındadır paylaşım 
yapmak. Ancak artık 
denizde yüzerken yapılan 
lar pek “like” 
mıyor. a 


a 


——, 
A ak 


mak bir kenaN&&sosyal 
ayatta da aktif olma 
akti geldi de çattı 
iyenlerdenseniz hep 
ayalini kurduğunuz ama 
erçekleştirmesinin zor 
duğunu düşündüğünüz 
ktiviteler artık bir tık 
uzağınızda. 


1900 metre yükseklik- 
ten gerçekleştirilecek bir 
yamaç paraşütü atlayışı 
ya da Kapadokya'nın 


o 
h 
v 
d 
h 
9g 
o 
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Dünyaca ünlü coğrafya: 
sın da balon turu yapabile 
mek gündelik hayatin 
stresinden sizi uzaklaş- 
tıracak aktivitelerden 


düece-sazligrk 


Maceraya atılmak içim “| 
althernas.com'a girmeniz 
ve istediğiniz aktiviteyi 
istediğiniz fiyatlarla seç- 
meniz yeterli. Türkiye'nin 
ve Kuzey Kılorıs'ın ünlü 
tatil noktalarında bir çok 
aktivite için rezervas- 
yon yaptırabileceğiniz 
site günden güne hem 
aktivite, hem de lokasyon 
olarak büyümeye devam 
ediyor. 


Fotoğraf: 


Mehmet Eminağa 


Cep Telefonu ile 
Fotoğraf Sanatı 


Şimdilerde herkesin elinde bir 
cep telefonu var. Özellikle fotoğ- 
raf konusunda sürekli kendilerini 
yenileyen markalar, piksel oranla- 
rını sürekli yukarı çekiyor. Ama asıl 
önemli detaylardan biri lenslerinde 
de iyileştirmeye gitmeleri. Herke- 
sin fotoğraf çekmesine imkan ve- 
ren bu durum içimizdeki sanatçıyı 
da ortaya çıkartıyor. Bu fotoğraf ta 
bunun kanıtı. İçinizden geldiği gibi 
bir çekim imkanı veren cep tele- 


fonları, doğru zaman doğru yerde 
kullanıldığında, fotoğraftaki gibi 
standartları zorlayan bir karenin 


ortaya çıkmasına neden oluyor. 


Eğer siz de çektiğiniz fotoğrafa 
güveniyorsanız bize çektiğiniz 
fotoğrafları gönderin, isminizle 


yayınlayalım.. 


Dt. Zekiye Özkıran ile Dt.Fatih 
Güçlü, mutlu beraberlikle 


adımı attılar. Canan ve 


ri için ilk 


Ümit Öz- 


kıran'ın kızları Zekiye ile Ayşe ve 
çlü'nün oğulları Fatih, 
Lefkoşa'da Özkıranlar'ın kendi 
evinde, mütevazı bir nişan töreni 


Muhittin Gü 


ile birlikteliklerini taç 


Çiftin bu özel gün 
ve yakın dostlar 


Nişan tören 
yüzüklerini 


Dt. Zekiye Öz 


andırdı. 


ünde aileleri 
da ortak oldular. 
inde genç çiftin 


kıran'ın 


büyük babası Ali Rıza Pampuro- 


ğulları taktı. Pampuroğluları 


nişan töreninde yaptığı duygusal 
konuşma ile uzun bir beraberliğin 
sırının saygı, güven ve özveriden 
ikkat çekti. Büyükba- 
ba, damat Fatih Güçlü'den konuk- 


geçtiğine d 


lar huzurun 


w 
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Konukların tebessümle 
şahitliğinde damat Fatih 
müstakbel eşini hep mut 
ğine dair başta büyük ba 
ilelere karşı söz verdi. 


da Zekiye Öz 


ül 2017 


ıran'ı hiç 


üzmeyeceğine dair söz istedi. 


i ve 
Güçlü, 

lu edece- 
baya ve 


DOÇ. DR. İSMET ESENYEL 


© KUZEYKIBRIS'TA 
SÜRDÜRÜLEBİLİR TURİZM 


KUZEY KIBRIS'TA SÜRDÜRÜLEBİLİR TURİZM 


i KIBRIS'TA 
KUZ TURİZM 


TURİZM SEKTÖRÜNDE, TURİZM POTANSİYELİNİN DEĞERLENDİRİLDİĞİ, ÜRÜN VE HİZMETLERİN 
ÇEŞİTLENDİRİLDİĞİ, HİZMET KALİTESİNİN YÜKSELTİLDİĞİ, YEREL ÜRÜNLERİN ÖNE ÇIKARILDIĞI, 
ULUSLARARASI STANDARTLARDA KURUMSAL BİR YAPIYA BÜRÜNEREK, ULUSLARARASI BİR 
MARKA HALİNE GELİNDİĞİ, ÇEVRENİN KORUNMASI VE GELİŞMESİNİN SAĞLANDIĞI, DOĞAL 
KAYNAKLARIN, TARİHİ MİRASIN VE KÜLTÜREL DOKUNUN DUYARLILIKLA. ELE ALINDIĞI, 
KORUMA KULLANMA DENGESİNİN GÖZETİLDİĞİ, SÜRDÜRÜLEBİLİR BÜYÜME VE İSTİHDAMIN 
OLUŞTURULDUĞU, BÖLGESEL KALKINMAYA KATKININ SAĞLANDIĞI, BÖLGESEL FARKLILIKLARA 
VE REKABET ÖSTÜNLÜĞÜNE DAYALI, SÜRDÜRÜLEBİLİR KARMA BİR TURİZM MOÖDELİNİN 
OLUŞTURULMASI TEMEL AMAÇTIR. 
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CİROC 


ULTRA PREMIUM VODKA 


ART OF 
CELEBRATİON, 


RESPONSIBLY 


Kıorıs ın 
Nk Bınıcılık. Okulu 0533 85138 13 


Karaoğlanoğlu/GİRNE 


TECHNO öz iş k 
TORNO ÖZ-İŞ | 


e 
| Sm 


mam > 


« Kapı Başlığı « Trapez Saç « Tüp Bombe (Çelik Kazan) » CNC Plazma Kesimi « CNC Water Jet Kesimi 
(Sulu Kesim) « Torna İşleri « Ferforje İşleri « Çatı İşleri » Güneş Enerji Sistemleri « Hırdavat Satışı 


« Alüminyum Kaynak İşleri « Saç Kesme ve Doğrama İşleri « Polietilen Su Depoları 1-10 Ton 


MORMENEKŞE 
Kadınlar Birliği 


"Enginar iz bırakır..." 


Mormenekşe Kadınlar Birliği'nin 25. kuruluş yıldönümü 
Geçmişten Günümüze Enginar Yemekleri 
25th anniversary of the establishment of the Mormenekşe (Limnia) Women's Association 
Artichoke Meals From Past to Present 
CİNARA / CYNARA 


Akşam olunca. When the night comes.. - 
Gecetütenler açardı geceye Melissa flowers blossomed into the night - 
Sofralar kurardınız You used to lay tables 
Kar beyaz örtüler üzerine On snow white cloths 
Tüterdi ocağınız Your stoves were smoking 
Kınalı saçlarınız savrulurken As your hennaed hair 
Rüzgarlarda. Were swaying in the wind. 


Muratağa, Atlılar ve Sandallar'daki kadınların anısına.. In loving memory of the women of Muratağa, Atlılar and Sandallar... 
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MUSTAFA ŞAH 


KIBRISLI GASTRONOMİK ÖĞÜN 


KIBRIS'IN 
TATLARI 


Mustafa Şah F.l.H emen 


ERONOMİK ÖğüN 


ı Süredir Beklenen 


Yeni Kitabı 


Kıbrıs'ın Tatları 


ÇIKTI 


KIBRIS'IN LEZZET UZMANI MUSTAFA ŞAH, MESLEK HAYATININ TÜM 
BİRİKİMİNİ BU KİTAPTA TOPLADI. KIBRIS'TA GASTRONOMİ ALANINDA 
İLK OLAN KİTAPTA, AKLINIZA GELECEK TÜM SORULARIN YANITLARINI 
BULACAKSINIZ. YEMEKLER, GERÇEK HİKAYELERİ VE BİLİNMEYEN TARİFLERİ 
İLE KIBRIS'TA GASTRONOMİ TARİHİNE IŞIK TUTAN HOCALARIN HOCASI, 
KIBRIS'IN TATLARI'NA TECRÜBESİ İLE IŞIK TUTUYOR. 
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KIBRIS 
OT YEMEKLERİ 


GURME DERGİS 


Gurme Dergisi'nden 
Kıbrıs Ot Yemekleri 


deniz Mutfağı'ndan 


BU KİTAP, KIBRIS'TA OT KÜLTÜRÜNÜN GELECEK NESİLLERE 
TAŞINMASINA KATKI KOYMASI AMACI İLE HAZIRLANMIŞTIR. 
KIBRIS OT YEMEKLERİ KİTABI İÇERİSİNDE YER ALAN TARİFLERİN 
TAMAMI DENENMİŞ VE BİREBİR ÖLÇÜLERİNDE ANLATILMIŞTIR. 
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THE WORLD'S5“BEST GIN 


ANDCRAFTED WITMFRESH CITRUS-FRU1TT FOR-A BRIGHTER T 


